rocnik: XVIIL. prosinec Cislo: 4/2009

ZPRAVODAJ

obce Rusava

LvIl. cena: 10 K¢



www.hotelrusava.cz
+420 573 392 076




Slovo ma

starosta ...

Sbérny dvir a rozsifeni separace
Obec Rusava se stala Usp&snym Zadatelem o grant z fond(i EU a SFZP. Jedné se o finan¢-

ni prostfedky, které napoméhaji dlouho zanedbavané problematice odpadového

hospodafstvi. Dfive se odpad ukladal na nefizenych sklddkach, v roklich, na polich
ivlese. Dnes se vénuje odpadlim naleZitd pozornost, zejména jejich tfidéni, ¢imz se minima-
lizuje mnozstvi. Celkovy zadmér Upravy byvalého odbérného mista zraje jiz dlouhou dobu.
Neexistoval vsak zadny dotacni program, ktery by finan¢né vyhovoval nasim pozadavkim
imoznostem. Po setkani se spolecnosti ENVI projekt s.r.o. ze Zlina, s pi. Hoskovou a p. Dvordkem
vznikla ekonomicka analyza, ktera urcila dal3i smér a vyvoj ve vztahu ke sbéru odpadu, sepa-
raci, svozu i jeho likvidaci. Na stavbu,Sbérného dvora” i na ,Rozsifeni systému separace” se
podafilo ziskat dotace z Operac¢niho programu Zivotniho prostredi. Akce je fesena z prioritni
osy 4 —zkvalitnéni naklddani s odpady a odstranovani starych ekologickych z&tézi. Na stavbu
i na ndkup techniky a vybaveni bude poskytnuta dotace ve vysi 90 % z nakladl spojenych
s pfipravou a realizaci.

Sbérny dvir bude slouzit ob¢andim s trvalym
bydlistém, majiteliim rekreacnich objektl i uby-
tovacich zafizeni v k. U. Rusava, ¢asti Brusného,
Lukovecka i Vickové pro ukladani odpadi z ko-
munalni sféry. Nebezpecny odpad i nadale bude-
me fesit mobilnim sbérem podle zatim platnych
smluvnich ujednani.Vyhledové Ize rozsah sluzeb
ve sbérném dvore i rozsifovat, za predpokladu
dodrzeni podminek ve vztahu ke stavebnimu
zdkonu a k Zivotnimu prostiedi.

Bohumil Skarpich
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DENIV 0B(l...

Pohadkova cesta

do Obecni knihovny na Rusavé

Obecni knihovna Rusava si umi udélat ¢as pro
své malé Ctenare, aby méli dostate¢nou motiva-
cik ndvstévé knihovny. Jedna z akci pod ndzvem
+Pohadkova cesta do obecni knihovny”, do kte-
ré byla zapojena celd Jubilejni zakladni skola
T. G. Masaryka Rusava, v¢etné téch nejmensich
z matefské skolky, probéhla v patek 25. zafi
na prostranstvi pred skolou a obecnim tradem.

Déti se v kolektivu jednotlivych tfid pre-
dem dohodly na pohdadce, aby ve vysledku
mohla vzniknout plejada rdznych pohadkovych
postavic¢ek. Mali umélci si s nadsenim rozebrali
prichystané kiidy a na chodniku od $koly smé-
rem pres most k obecnimu uradu, kde ma své
prostory i knihovna, mohla vzniknout proména
obycejného chodniku v ten pohadkovy. Néktefi
mali umélci dokonce nepodcenili ani pfipravu,
a vse si dopredu pfipravili na papir. Postavicky
jako Mach a Sebestova, vila Amalka, Dlouhy,
Siroky a Bystrozraky postupné vyplnily cely prostor chodniku. Po hodiné usilovné umé-
lecké tvorby bylo dilo hotovo a odména v podobé sladkosti, kterou vénoval détem pan
Strycek, byla na misté.

Pro napInéni hesla,Ctenafi se rodi, jen jim musime ukazat cestu” obecni knihovna
kazdoroc¢né pripravuje nejrliznéjsi aktivity spojené s motivaci ke ¢teni. Prvni ndvstéva
knihovny, Sikovna beruska, Nejlepsi ¢tenaf, Déti hraji divadlo, Andélské ¢teni, Vanoéni
den, Bonus knihovny pro nejlepsiho ¢tenare, Prazdninové lenoseni s knihou, Konec
prazdninového lenoseni (soutéz z historie obce) a dalsi.

Dana Gajdosovd

Nadéje rusavskych studanek

Pres tfi desitky ucastnikd se sesly v sobotu 26. zafi na predstaveni projektu Obecni
knihovny Rusava ,Nadéje rusavskych studanek’, spojeného s prochazkou rusavskou
pfirodou a zastavenim u studanek, které jiz nasly svého patrona.

Studanek je v nasi krajing, ale i v katastru Rusavy relativné mnoho. Zakladali je nasi
predkové, ktefi dfive vice pracovali venku na polich a v lese, a jiné moZnosti obcerstveni
nebylo. Dnes jiz mnoho studanek neslouzi plvodnimu Gcelu a v ,béhu ¢asu” chatraji.
Proto oprava a péce o studanky je zdkladnim nosnym prvkem celého projektu ,Nadéje
rusavskych studanek’, ktery byl zahdjen v prdbéhu roku 2009. Hlavnim a prvoradym
Ukolem je ziskat pro studanku ,patrona’, ktery se v budoucnu o ni bude starat.
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Kazda studanka je ale stavba na pozemku, ktery nékomu patfi. Proto je dulezité se pred
zapocetim samotné péce dohodnout s majitelem pozemku o rozsahu udrZovacich praci.
NadSenym patronem Hurbanovy studanky byl dlouha léta pan Jan Kubicek, ktery
se zacatkem zafi setkal u studénky s détmi 3. tfidy Jubilejni zakladni Skoly T. G. Masaryka
na Rusavé, které s nasazenim viech sil bojovaly s kazdou kopfivou, jez hyzdily okoli
studanky. Pan Kubicek néhle zemfel a urcité by byl moc rad, kdyby déti ve své &innosti
pokracovaly. Obec Rusava jim bude urcité velkym pomocnikem. Nad jednim z prame-
nu ficky Rusava pod vrchem Pardus drzi patronat Obec Rusava a Pramen Rusava, o. s.,
ktefi se zatim potykaji s myslenkou, co dél (nedostatek vody a dosud nezjisténa kvalita
vody zatim brani vzniku vétsiho dila, které by si pramen jisté zaslouzil). Jen je skoda, ze
i po vyhlaseni obecnim rozhlasem byl zdjem mistnich o obnovu a vycisténi pramene
minimalni (tfi Gcastnici), pfesto bylo vycisténo alespon prostranstvi lesniho Useku. Lépe
je na tom Veverkova studanka, kterd ma vskutku nadsené patrony pana M. Matyase,
O. Matyasovou a jejich pratele z Bystfice pod Hostynem. Diky jejich pracovnimu nasazeni
je ustudanky dokonéeno i posezeni's pristfeskem tak, jak tomu bylo dfiv.Voda z ni netece
proudem ani po fadném vycisténi a vymazani jilem. A my jiz dnes vime, Ze to nebylo zpU-
sobeno malym pfitokem pramene, ale hlavné napojenim potrubi z nedaleké chaty, ktera
nadmérné odebird vodu ze studanky. VSichni, ktefi jsme u studanky usilovné pracovali,
doufame, Ze po nasem upozornéni na vzniklou situaci bude vse napraveno a voda bude
slouzit vSem. Na Grapech bezejmennou studanku upravila a vycistila pani J. Zadvadova
(chalupérka zLamance), které se zcela zanedbané studanky zZelelo pfi jeji houbarské zalibé.
U nékterych studdnek zndme jejich jména, presny letopocet zalozeni, kdo a za jakych
okolnostiji vybudoval, ale u velké ¢asti se asi nedopéatrame jejich vzniku viibec. Informace
je nutné hledat v obecni kronice, u pamétnikl v obci, uciteld, farar{, starostt apod.
Dnes se zminim kratce o Hurbanové a Veverkové studdnce. Hurbanova studanka
byla pojmenovana po Josefu Miroslavu Hurbanovi, ktery byl spolu s Ludovitem Stdrem
a Michalem Miloslavem HodZou jednim z vidcU slovenského narodniho obrozeni,
a v dobé svého pronasledovani (roku 1848) se ukryl na Rusavu. Hurban ke studance
rad chodil a nechal ji obroubit kameny, kde je na hornim kameni vytesan letopocet
1849.Veverkova studanka zroku 1967 lezi
u zrusené Cervené turistické znacky, ktera
spojovala Skalny a Horni Hofansko. Je po-
jmenovéna podle Antka Veverky, ucitele,
prikopnika horolezectvia horolezeckého
instruktora. Pokud Vas projekt ,Nadéje ru-
savskych studanek zaujal” a mate zéjem
se do projektu pfihlasit, nevahejte a za-
piste se do seznamu,,patronli studanek”
v Obecni knihovné na Rusavé. Zajem
o patronat jiz projevilo Myslivecké sdru-
Zeni Rusava, Valassky sbor portassky
a Valassky kruzek Rusavjan.
Dana Gajdosovd
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Drakiada

Letosni drakiada, kterd se konala 25. 10. 2009, se nam povedIa tak napul. Obloha byla sice
bez mracky, ale vitr ne a ne foukat. Po startu se nékterym détem podafilo dostat draka
na oblohu, ale protoze bylo bezvétfi, draci padali sttemhlav dold. Déti byly Sikovné, ale
musely béhat, aby se jim drak na obloze chvili udrzel. Nejedno ditko to zvlddlo a tém,
kterym to neslo, pomohlirodice.V prabéhu drakiaddy si déti mohly opéct Spekacky a vypit
teply ¢aj (dospéldci svardk). Drakidda byla ukoncena vyhlasenim vysledk( a rozdanim
cen. Jako na kazdé z nasich akci byly vSechny déti odménény balickem sladkosti. Za rok
se na vas vsechny opét tésime a doufame, ze opét v tak hojném poctu.

Za Aktivni klub Rusava Hanka Zbrankovd

Vecerni prochazky s lampiony - 31. 10.

Napad vecerni prochazky s lampiény vznikl ve spolupraci s kluky, Ze zakladny na rozces-
ti” Davidem a Honzou (dfive u RGzi¢ky). Pfi vzpominani na lampidnové privody, které
jsme dfive museli vSichni povinné absolvovat, David navrhl: ,A proc¢ vlastné takovou
akci neusporadate?”

Tak jsme si s Hankou Zbrankovou fekly, pro¢ ne? Svolaly jsme ostatni ¢leny AKa viem
se tento napad libil. Jenom jsme si fekly, Ze bychom to mély pojmout jinak nez oslavy
VRSR, a tak jsem sedla k internetu, kde jsem nasla ¢lanek o tom, jak se dfive slavil pfichod
sv. Martina lampionévym priivodem, v jehoz ¢ele Sel vzdy néjaky jinoch jménem Martin.
Do cela privodu se ndam bohuzel nepodafilo ,ukecat” zadného Martina, ale pfisti rok
se nam to snad povede. | kdyz byl sraz v 17 hod, podafilo se nam vyjit az v 17.30 hod,
protoze se Cekalo je$té na nékteré opozdilce.

Détem jsme vysvétlily, Ze témi lampidnky svitime na cestu sv. Martinovi, aby védél,
kam ma prvné zavitat a vysypat prvni snih. PGvodni trasa méla byt mnohem delsi, ale pro-
toze s ndmi $lo hodné malych déti, rozhodly jsme se ji zkratit. BEhem prochazky nedoslo
k Zddnému pozaru a vdechny lampiony jsme v pofadku donesli. Po navratu na zékladnu
jsme détem rozdaly horky ¢aj (rodice si mohli,skocit” na svarak) a ti nejvic promrzli se
mohliohfat u ohné, ktery ndm zatim kluci ze zakladny pfipravili. Pro déti byly nachystané
$pekdacky a od klukl dostaly lizatka. Na zavér jsme mély nachystané prekvapeniv podobé
Iétajicich lampidn( stésti. Nevite co to je [étajici baldnek Stésti nebo létajici lampion? Je to
ru¢né vyrobeny horkovzdusny balonek z ryzového papiru a bambusu, ktery se po zapaleni
parafinového knotu naplni horkym vzduchem a vznese se k nebi. Originalni BALONKY
STESTI, které jsou znamé také jako létajici lampidny, pochazeji ze severniho Thajska, kde
je lidé jiz po staleti vypoustéji pfi ceremoniich, slavnostech, obfadech, rodinnych oslavach
a jinych osobné vyznamnych pfilezZitostech. Lidé si pfi vypousténi lampién( preji, aby
se jejich prani vyplnily a sny a touhy proménily ve skute¢nost. A tak si déti i dospélaci
mohli napsat jakékoliv pfani, které se jim urcité splni.

Podle poctu ucastnikl (96 osob, 4 kocarky, 2 psi) si myslime, ze se akce libila nejen
détem a pfisti rok se sejdeme opét v tak hojném poctu.

Za AK Rusava Pavla Sevédkovd
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Mikulassky jarmark s ¢ertovskym dobrodruzstvim

Mikuldssky jarmark se na Rusavé kond vzdy pred prvni adventninedéli, a ne jinak tomu bylo
i letos (28. listopadu). Rok od roku se ndm sice jarmark vzdaluje od skute¢ného terminu
mikulasské nadilky, ale détem to evidentné nevadi. Snahou organizator( bylo totiz vytvorit
tradi¢ni akci, kterou si pfi pohledu do kalendéare mize kazdy sam odvodit od jinych udalosti
daného mésice, ale hlavné zahdjit tak dobu pohody a klidného adventu.

Nabidnout navstévnikim vzdy néco nového a poutavého - to je zalezitost, kterd se
Caste¢né zrodi uz v probihajicim jarmarku a doladi se a promysliaz v pribéhu pfiprav nového
ro¢niku, a ne jinak tomu bylo i s pokusem o vytvoreni nejvétsi ¢ertovské druziny ve Zlinském
kraji. Certoviny, €erti... A Etvrty ro¢nik plny dablikd, €ertd, no zkratka rohatych, kde jen oko
dohlédlo, byl na svété. Navstévnici méli moznost si ve vybranych stancich zdarma vyzved-
nout certovské rohy a zapsat se na certovskou listinu, ¢imz napomohli k pfesnéjsimu ¢islu
v poctu certli na jednom misté. Méli jsme nachystano dvé sté padesat roh, ale tim, ze se
na jarmarku dalsi rohy prodavaly, néktefi pfijelii s vlastnimi sviticimi rohy, se dalo uz dopfedu
pocitat s tim, ze ¢ertl bude nakonec jesté vic. Ty rusavské rohy byly vyrobeny z nejdostupnéj-
$iho materidlu - rohlikd, které nam darovala pani Bartoskova. ,Sousedské vecery’, jak jsem
nazvala naroc¢nou pfipravu na jarmak, byly ¢aste¢nou zérukou, ze vse zvladneme. Po nékolik
vecer( jsme vyrabéli jizzminéné rohy, certovské
prevleky vcetné fadnych certovskych ocasd,
adventni vénce, ale i 50kg kysaného zeli, které
slouZilo pro certovské nadélovani dospélakim,
¢i jako bonus pfi ndkupu zelfnaku. Zelndky pro
jarmark specidlné vyrobili a darovali manzelé
Vaculikovi, majitelé keramické dilny na Rusavé.
Jarmark opét nabidl nejen védnocni zbozi, ale

izabijacku, zelfacku (pfipravil pan M. Janovac),
pagdacky (pfipravila pani J. Bilkova), klobasy ¢i
blcek, frgaly, domaci chleba se zapecenou
klobasou, svarak pro zahfati a dalsi dobroty.
Role dva vjednom (moderator a Mikuls)
se na jarmarku ochotné ujal Honza Uruba.
Déti se snazily najit v sobé dostatek odvahy
a ,vydrkotat” ze sebe pisnicku ¢i basnicku,
aby si zaslouzily sladkou nadilku. ,Dozvédél
jsem se, ze uz nékolikrat spadla pec, ze skace
nejeden pes, ajede masinka...", dodal zcela
vaznym hlasem Mikulas. Mikulasskou nadil-
ku jsme opét pfichystali pro cca 150 déti.
V bali¢cich byl i domdci pernicek, ktery
nam upekla a nadherné nazdobila rodina
PoniZilova ze Slavkova p. Hostynem.

Pfed rozsvicenim vanoc¢niho stromu Ruf”"p’ dcepan/'Pave/kove’ Huliy
. - . . , kterd zvoneck . /cikove z Huling,
bylo nutné, aby si Lucifer (obcanskym C) yahVEZdlzkyuhd ”
pro letosni jarm Ckovala
ark zcela zdarm a.
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jménem D. Smakal) udélal pofadek se svymi éerty. Nahnal je na most, odkud se s pochodnémi
vydali oklikou k peklu, které bylo pfipraveno v kotelné obecniho Ufadu. Mezi tim jeden pe-
kelnik, ktery mél povéreni od Lucifera, usilovné prepocitaval nashromazdéna certiska zpoza
komina, aby poslusné nahlasil konecné pocty. Nejvétsi certovska druzina, kterd se v tu chvili
dala dohromady, by pfesahla docela jisté Cislo 300, ale my se drzime ¢isla 292, které znaci
pocet zapsanych a zapojenych pekelnik( do ¢ertovského privodu. Pro prvni tfi odvazné déti
do deseti let, které navstivily Lucifera v jeho do¢asném piibytku, byly pfipraveny drevéné
vanoc¢ni ozdoby na stromecek a pro dal3ich deset nazdobeny domaci pernik a hra na CD.
Vic déti se nenaslo, protoze Lucifer byl ,otfesny”, jak si stéZovalo nejedno ditko.

Dalsi dvé pekelné Stace byly pfipraveny v Utrobach obecniho Gradu, kde predvedly
svou femeslnou zru¢nost pernikarky, tkadlena a dratenice keramickych nadob, své uméni
umélci z Lostic - fezbaf pan Jaroslav Bene$ a malif P. Herzig — Dubicky, ktery na misté por-
trétoval. Peklo v suterénu zas nabidlo ,valasski muziku Ogar(l z Hofanska®, kde si vsichni
notovali pfi Stamprli¢ce a zelnacce.

Po 17. hodiné dal trubac povel k slavnostnimu rozsviceni vano¢niho stromu a certov-
sky pévecky sbor déti, pod vedenim pani Mgr. Evy KubiSové z Jubilejni zakladni Skoly T. G.
M. Rusava, pokracoval ve vano¢nim duchu zpévem zndmych koled. V3e zpecetili salvou
z ruc¢nic portdsi z rusavského desanictva a Valasské Bystfice.

Ucast nékolika stovek navstévnik( jarmarku zpUsobila, Ze se pfi hlavni cesté nedalo
skoro zaparkovat. Spokojené vSak musim pfiznat, Ze nas zdjem vefejnosti o tuto jiz tradi¢ni
akci velmi tési. S prilbéhem jarmarku ndm pomohl Valassky krizek Rusavjan, ¢lenové SDH,
Myslivecké sdruzeni Rusava, ale i obcané a zastupitelé.

Touto cestou dékuji véem, ktefi nevahali svym dilem pfispét ke zdarnému zvlddnuti
jarmarku, ale i k nepopuldrnimu uklidu v nedéli po jarmarku, kterého se letos poprvé zu-
Castnilo vice zastupcl mistnich spolkd a ob¢ant Rusavy (SDH, Valassky kruzek Rusavjan,
Aktivni klub, Myslivecké sdruzeni).

Dana Gajdosovd

Druhy ro¢nik Vonavého psani Jeziskovi

Kdo zavital v patek 18. prosince na Rusavu, mohl spatfit andéla, jak rozdava lampiény
détem, aby pro néj nasledné vytvorily svételnou druzinu.
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Pres Ctyficet Ucastnikd pfislo k nazdobenému stromu ve vestibulu obecniho tfadu,
kde si déti sva prani namalovaly ¢i napsaly a vhodily do andélského kose. Vzhledem
k bliZici se posledni adventni nedéli pfanicka skute¢né vonéla Vanocemi, a tak JeziSek
zcela jisté neprehlédne duleZitost jejich obsahu.

Kazdy maly ucastnik obdrzel andélsky dar — lampién a dfevénou vanocni ozdobu.
Poté svétélkova druzina doprovodila andéla na cesté za Jeziskem pfes Ldmanec az
k Cecheru, kde byl andélsky odlet podpofen malym ohfostrojem (19 svételnych vystreld
se letos vydafilo).

Leto3niho druhého roéniku se Gcastnilo i 13 déti 4. A. ze Z5 T. G. M. v Bystici pod
Hostynem, které nevahaly pfejit Hostynskymi vrchy pésky za doprovodu pani ucitelky
Mgr. Dany Mik$ankové a jedné maminky, pani Prochazkové, a jesté se udrzely celou dobu
v Cele svételné druziny. Byt soucasti svételné druziny v takové zimé&, nenf jen tak lehky
ukol! Proto byli viichni pozvani do penzionu Koliba Cecher, kde pan vedouci Vystaveél
pfipravil na své naklady obcerstveni v podobé jednohubek, véano¢niho punce pro do-
spélaky a horkého ¢aje pro déti. Za kvalitni svételny doprovod dostaly vSechny déti hrst
sladkosti z andélského kose, ktery tu andél prichystal, nez odletél. Na Kolibé jsme chvili
posedéli, zahrali si na tichou postu, a s pfanim nadhernych Vanoc se rozesli dom.

Chtéla bych, aby se toto setkani stalo tradici vzdy pred posledni adventni nedéli, kde
se jen tak” pokusime predat sobé navzajem kousek pozitivni energie, kterd je nejsilnéjsim
hnacim motorem naseho byti.

Dana Gajdosovd

Portasskeé bilancovani

Blizi se konec roku, a tak, jako asi kazdy,
i portasi z Rusavského desatnictva bilan-
cuji svoji ¢innost. Néco se podafilo a néco
ne. Clenové desatnictva se zd&astnili asi
15 rlGznych akci, na kterych vypravéli za-
jemcdm o historii a sou¢asnosti portasa.
V Rajnochovicich se prezentovali ve far-
ské stodole na vystavé obrazl ,Valasské
mameni’, na Vsetinsku pfi vyroci zalo-
Zeni obce Huslénky predvadéli zadrze-
ni Sverca (paseraka). Pfi portasském dni
na Portasi zabezpeili ¢tyfi clenové vzduchovkovou stielnici pro déti. Mohli jste je potkat
i doma, tfeba pfi Vitani jara na Pardusu, paleni Svatojanského ohné na Klapinové nebo
na Mikulasském jarmarku. V Drzkové po dva dny vypravéli kolnim a predskolnim détem
o Valasich, salasich a o tom, kdo to byli portasi. Pro své kamarady z Valasské Bystfice
a VavriSova usporadali po dvakrat ostré stielby na stfelnici v Bystfici pod Hostynem.

stary. U Tii kamenu se setkali tfi portasi Jurasi, protoze jsou jako ty tii kameny. Portasské
hlidky vyrazily sedmkrat do terénu v poctu dvou az tif muzd, aby se predvedlia povypravéli
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turistam, co jsou zac. Vychazeli z Rajnochovic, Drzkové, ¢i Rusavy a smérovali své kroky
na Tesdk, Trojak nebo na Sv. Hostyn. BohuZel se ndm nepodafilo, i pres veskerou snahu,
osadit na Tesdku a v Podhradni Lhoté ceduli,,Portasské chodnicky”. Méli jsme, a mame,
v umyslu tamtéz zasadit i Portasské jedle. Je to na tradi¢ni portasské trase a myslime si,
Ze tam maji sva mista. No, snad bude pfisti rok Uspésnéjsi.

Jura Potockd Uruba, kaprdl

Restaurovani piskovcového krize na hrbitové
v obci Rusava

Obec Rusava realizovala v zafi a fijnu 2009 neinvesti¢ni akci Restaurovdni ,piskovcového
krize na hibitové v obci Rusava’, ktera fesila nevyhovujici stav barokniho kfize. Cilem projek-
tu bylo zlepsit stav a vzhled kfiZe, ale hlavné zamezit dalSimu nevratnému poskozeni.
Projekt byl spolufinancovan Zlinskym krajem.

||
B Zlinsky kraj

Zakladni udaje k neinvesticni akci:

Nazev stavby: Restaurovani piskovcového kfize na hibitove v obci Rusava
Dodavatel: Mgr. A. Josef Petr
Poskytovatel dotace: Zlinsky kraj

Dotace z Fondu kultury Zlinského kraje
Struktura financovani:

Celkové naklady projektu: 49 486 K¢
Vyse dotace: 30 000 K¢
Vlastni zdroje: 19 486 K¢
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Planované akce pro rok 2010 v obci Rusava

termin  druh akce

23.01.  Valassky bal

13.02.  Vodéni medvéda

27.02.  Myslivecky ples

28.02.  Détsky karneval

20.03.  Maskarni bal

17.-18.04. Yzz:i\éak g;sfffjilce pod Hostynem

20.03.  Vitanijara na Pardusu Ill. ro¢nik
24.04.  Kulickidda

29.05.  Kacéani mdja

05.06.  Détsky den

12.06.  Rybéiské zavody

19.06.  Svatojansky oher

24.07.  Pytlacka noc

24.07. Détské odpoledne s myslivci
31.07.  Valassky pohar v kopané
14.08.  Rusavska 50ka

21.08.  Nadgje rusavskych studanek

fijen  Drakidda
fijen  Vecerni prochazka s lampiony

06.11.  Setkanis dichodci

S Cas adventu -

— tvorba adventnich véncl
27.11.  Rusavsky jarmark V. ro¢nik
17.12. Vonavé psani Jeil’élfovi pczd ,vénoénl’m
stromem na Rusavé lll. ro¢nik
prosinec  Turnaj v malé kopané
Zpravodaj ofice Rusava

poradatel

Valassky krizek Rusavjan
Jubilejni ZST. G. M. Rusava
Myslivecké sdruzeni
Jubilejni ZST. G. M. Rusava
Aktivni klub, o.s.

Myslivecké sdruzeni
Rusava a OMS Kromériz

Obecni knihovna

Aktivni klub, o.s.
Valassky kruzek Rusavjan
Aktivni klub o.s.

Klub rybard Rusava
Valassky sbor portassky, o.s.
Myslivecké sdruzeni
Myslivecké sdruzeni
Sportovni klub, o.s.
Sportovni klub, o.s.
Obecni knihovna

Aktivni klub o.s.

Aktivni klub o.s.

Obec Rusava

Obecni knihovna,
Obec Rusava

Obecni knihovna,
Obec Rusava

Obecni knihovna

Sportovni klub, o.s.



200. vyroci narozeni
Daniela Slobody HISTORIE ...

(* 20. 12. 1809 Skalice Slovensko, 110. 11. 1888 Rusava)

Jméno Daniela Slobody je na Rusavé dobie zndmé. A neni to jen proto, Ze po desetileti
zde zastaval misto evangelického farare, jemuz vdécime za vystavbu kamenného kostela,
fary a skoly, ale predevsim proto, Ze to byl muz neobycejné vzdélany, sirokého rozhledu,
narodné citici, ktery ctil svou domovinu Slovensko, ale stejné tak miloval Moravu, v niz
prevaznou ¢ast svého Zivota pUsobil. Jak vystizné poznamenal prof. Josef Maclrek, au-
tor dosud nejobsahlejsiho pohledu na jeho Zivot a dilo: ,Jako ndrodni, skute¢né lidovy
obrozenecky buditel lidu i osvétovy pracovnik, jako badatel v oboru moravské i slovenské
etnografie, jazykovédy i historie, jako odbornik v pfirodnich véddch (botanice, meteorologii,
fenologii) se Sloboda po nékolik desetiletiintenziv-
né zucastrioval moravského, ceského i slovenského
kulturniho, osvétového i védeckého ruchu... Bez
stopovdni Slobodovy Zivotni drdhy, jeho osvétové,
literdrni i védecké cinnosti, bez pohledu na jeho
mnohostranné pisobenineni a nebude asimozné
napsat ani novodobé déjiny vychodni Moravy, ne-
rknu-li Moravy celé, ani vylicit rozlicné cesty morav-
skoslovenské a vibec cCeskoslovenské spoluprdce
i vzdjemnosti v devatendctém stoleti.”

Pfipomenme si tedy kratce Zivot muze, ktery
si zaslouzil takova obdivna a ocenujici slova.

Daniel Sloboda se narodil dne 20. prosince
1809 v slovenské Skalici, mésté lezicim teh-
dy nedaleko hranic Hornich Uher s Moravou.
Pochézel z chudsi femeslnické rodiny. Otcem
byl skalicky obuvnik Michal Sloboda, matkou
Zuzana Slobodov4, rozend Pokornd. Mél i dalsi
sourozence: sestru Annu a bratry Jana, Michala
a Pavla. Po absolvovani nizsich $kolnich tfid v rodném mésté studoval v letech 1824
-1828 na gymnaziu v Modre a nasledné na proslulém evangelickém lyceu v Bratislavé.
Domdci vychova i studium predurcily volbu jeho Zivotniho povolani. Dne 28. srpna 1833
byl ordinovan na kazatele evangelické cirkve. Zprvu plsobil v Myjavé, od 14. dubna
1837 pak byl k pastora¢ni ¢innosti povolan do vychodomoravské obce Rusava, jedné
z nejchudsich obci moravského Valasska. V misté plsobil pres padesat let, az do své
smrti, a tak pres pUl stoleti pfinasel nékolika generacim mistnich i okolnich evangelikd
duchovni Utéchu a povzbuzeni.

Po mnoho let to nebylo viibec jednoduché. Toleran¢nim patentem, vydanym 13.fijna
1781, sice cisar Josef Il. legitimizoval do té doby utajené ostrivky nekatolik(i v ¢eskych
zemich a pfiznal jim prdvo vyznavat vlastni viru, ale prakticky do revoluce roku 1848 byli
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evangeli¢ti kiestané jen trpénou, s katoliky ne zcela rovnopravnou mensinou. Na svou
kGzi to poznali také mnozi evangelicti pastofi, jako napt. v roce Slobodova pfichodu ka-
zatel Josef Gerza v Roznové pod Radhostém, ktery byl pro pohieb evangelika na tamnim
hibitové vzat do obecniho Zalafe, nebo v nedalekych Prusinovicich kazatel Jan Siler, ktery
byl vr. 1839 pro rlizné, ptestupky” zbaven Uradu, nasilné odvezen z obce a nékolik mésict
internovan v proslulém statnim vézeni na brnénském Spilberku. Nakonec r(izné astrky
a obvinéni poznal i Sloboda sdm, nebot néktefi mistni lidé i obyvatelé z okoli peclivé
sledovali, zda nepfekracuje své pravomoci. Neslo jen o hanlivé posmésky ,kacif, lutrian”,
které na néj volali néktefi ucastnici procesi sméfujici kolem jeho obydli na legendarni
poutni misto Hostyn, ale napf. v ¢ervenci 1840 se musel zodpovidat komisi za jakési po-
hiebni kazani, kvali némuz ho udali sousedé z blizkého Chomyze. Je pravdou, Ze slovni
utoky na evangeliky pokracovaly i po r. 1848, ovsem zménénd spolecenska a pravni
situace jim jiz umozriovala obranu. To vyuzil i Sloboda, ktery za slovni hanobeni sebe
i evangelického nabozenstvi nasledné zaloval plivodce posméski u soudu v Bystiici pod
Hostynem, takze fada chasnikl z okolnich vesnic si posléze odsedéla po nékolika dnech
v bystfickém nebo holeSovském vézeni.

Dodejme, Ze legislativni opatfeni smétujici k zrovnopravnéni katolikd a evangeliki
byly oficialné zavrseny v r. 1861, kdy zékon, resp. stat uznal svobodu a autonomii evan-
gelikd jak v jejich poméru vici vefejnosti, tak ve vnitfnim zivoté.

Vratime-li se jesté k osobnimu zivotu Daniela Slobody, pak mGzeme vzpomenout,
Ze na Rusavé také zalozil vlastni rodinu. Jeho vyvolenou se stala Julidana Jurkovi¢ova
(nar. v r. 1822), dcera vyznamného slovenského narodovce Samuela Jurkovice, ucitele
a notdre zprvu v Sobotisti, pozdéji v Brezové pod Bradlom. Ten mél jesté dvé dcery:
Anna se stala pozdéji manzelkou Jozefa Miloslava Hurbana, a Sloboda tak byl se3vagien
s jednim z vedoucich ¢initeld slovenského narodniho hnuti. A nejmladsi dcera Emilie si
vzala za manzela notére Juraje Jurkovice. Jednim z jejich déti pak byl syn Dusan Jurkovig,
vyznamny architekt, jemuz tedy byl Sloboda strycem.

Vlastni Slobodovo manzelstvi bylo uzavieno dne 20. fijna 1840 v Sobotisti. Vzeslo
z néj nékolik déti. Dospélosti se dozil syn Miloslav (1844-1920), pozdéji strojni inzenyr
v Pozdéchové u Vizovic. Potomci této linie Ziji dodnes i na Bystficku.

Nepochybné stastné manzelstvi Daniela s Julidnou skoncilo 10. zaf{ 1866 smrti man-
zelky v dUsledku cholerové epidemie, zavle¢ené na vychodni Moravu pruskymi vojsky
za vale¢ného konfliktu prusko-rakouského. O dva roky pozdéji starnouci Sloboda uzavira
novy sfhatek s podstatné mladsi Jindfiskou Martesikovou z Myjavy. Déti viak jiz nové
manzelstvi nepfineslo. Zahy po Slobodové smrti se Jindfiska Slobodové odstéhovala
z Rusavy do HIbokého na Slovensku, kde v roce 1915 také zemfela.

Naznaceny ramec Slobodova Zivota byl doprovazen fadou duchovnich aktivit,
zajm0G a zalib. Byl od mladi vasnivym ctenarem. Pratelské kontakty s fadou osobnosti
mu umoznovaly ziskdvat odbornou literaturu i beletrii, a tak si na Rusavé vybudoval
obdivuhodné rozsahlou knihovnu, z niz mnoho knih plj¢oval svym pfateldm azndmym.
Jiz kolem roku 1840 se snazil na Rusavé zalozit mistni knihovnu, jejimz prostfednictvim
chtél vice plsobit na duchovno svych farnikd. Vesnicané - a¢ kazda rodina méla svou
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bibli i nékolik zpévnikl — nebyli na takovy pocin pfipraveni: ,Brzo sem vsak poznal, Ze
se 0 marnou pokousim véc,” komentoval posléze Zalostny vysledek svého Usili v dopise
priteli Semberovi v dubnu 1841.

S Rusavjany mél oviem i jiné patdlie. V chudych socidlnich vrstvach na Morave,
a na Valassku zvlast, byl pred bfeznem 1848 silné rozsifen alkoholismus. Situace byla
natolik vazn4, Ze v boji proti kofale¢nimu moru spole¢né vystupovala katolicka i protes-
tatntska cirkev. ,Palirny jsou zkdza mravii a ndrodnosti’ psal opét Semberovi, s dodatkem,
Ze ,ndrod télesné chudy nikdy duchovné nezbohatne” V r. 1845 zalozil na Rusavé spolek
stfidmosti a proti alkoholismu brojil opakované také z kazatelny, jak svéd¢i jedno z jeho
kazani, pronesené na Vanoce r. 1845.

Co se tyce vzdélavani mistniho obyvatelstva, obcas to byl boj s vétrnymi mlyny.
Kdyz se Slobodovi a celé obci za nemalych obéti a s pfispénim némeckych evangelik(
podatilo vystavét zacatkem 60. let novou skolu, velké zklamani mu pfipravil novy ucitel
Karel Martesik, bratr jeho pozdéjsi druhé manzelky. Tchanovi Jurkovicovi v bfeznu 1866
o kvalitach jmenovaného utrapené psal:,,Lidé mu maju za zIé, Ze skolu jen ledabylo, po nd-
jemnicky odbyvd, ve Skole sakramentuje a bosorkdriosuje, déti po hlavdch bije, v palirni pije
a karty hrd. V noci nespi, proto ve dne spi, ked'md ucit ve skole.”

Byl zde v3ak i jiny Sloboda, literarné, védecky a ndrodnostné uznavany v dobové
spole¢nosti, muz, ktery svymi aktivitami prekrocil ramec svého biologického zivota
a zGstava jimi dodnes pFitomny.

Mlady Sloboda byl duchovné ovlivnén jiz za studii v Modre a Bratislavé. Tam byl v le-
tech 1831-1832 tajemnikem studentské Spolo¢nosti cesko-slovenskej a zkousel skladat
pfilezitostné basné, otiskované na strankéach tehdejsich periodik Hronka a Zora. Byly tak
dobré, Ze jesté po letech mu prosluly Jan Kolldr domlouval, aby v basnické tvorbé po-
kracoval. Ale pro Slobodu to byla zaleZitost jen jeho mladi. Vice nez poezie mu byla zahy
blizsi publicisticka ¢innost, kdy psal svéZzi pfispévky do prazskych Kvétd, bratislavského
Orla tatranského, brnénského Tydenniku (1848) a nejvice do Moravskych novin, zejména
v letech 1848-1852, vychazejicich opét v moravské metropoli. Pozdéji dopisoval také
do nékolika cirkevnich ¢asopisti vydavanych na Slovensku nebo i v Cechach. Nakonec si
vyzkousel redaktorskou ¢innost sam, kdyz v letech 1862-1863 redigoval zabavny ¢asopis
Besidku ¢tenaiskou, vydavanou v Brné.

Pfedevsim vsak mél védeckého ducha, zejména jej pfitahovaly pfirodovédecké
discipliny. Je obdivuhodné, co ve skrovnych podminkéach dokézal:,Je to opravdu velikd
bida se spisovatelstvim na dédindch. Vseci ti evropsti a svétozndmi veterdni a lumina mundi
dobyvali své sldvy v méstdch, rezidencich, metropolich, po videriskych, praZskych, petropol-
skych, parizskych, vatikdnskych knihovndch - tak véru snadno virtuosem byt. Ale koho osud
zahodil mezi lesy a skaly, mezi bardky a chalupy, mezi hofery a sedldky, nu dobrt noc, bud’
rdd, Ze se sdm nezesedlacis...,” ztézoval si jednou tchanovi.

V mlads$im véku jej pfedevsim pfitahovala matematika, kdy kolem r. 1840 sepisoval
jakési prirucky z aritmetiky a algebry. Néjakou dobu uvaZoval i o mistu profesora matema-
tiky na nékterém ze slovenskych gymnazii, kam jej lakal predevsim Svagr Hurbanavr. 1851
i ptitel Sembera, tehdy profesor ¢eské Feci a literatury na univerzité ve Vidni. Vytrval viak
na Rusavé a vénoval se své celoZivotni lasce, botanice. Byl uznavan jako prosluly znalec
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moravskeé a slovenské fléry, jak dolozil i spisem Rostlinictvi, ktery mur. 1852 vydala Matice
Ceska v Praze. Kniha o rozsahu 733 stran byla vlastné prvnim ¢esky vydanym klicem k ur¢o-
vanirostlin, jak nakonec dokladai jeji podtitul: ,Navod k snadnému urceni a pojmenovani
rostlin v Cechach, Moravé a jinych zemich rakoukého mocnéfstvi“, Ve zralém véku kolem
60 let jej zacala zase zajimat meteorologie, kdy se dokonce na fadu let stal spolupracov-
nikem CentraIniho Ustavu pro meteorologii a zemsky magnetismus ve Vidni. Kdo tusi, ze
Rusava ma pro léta 1858 - 1877, tedy po dvé desetileti, souvislou fadu meteorologickych
pozorovani, kdy Sloboda tfikrat denné zaznamendval do knihy cetné udaje?

Jeho matematické nadéani se nepochybné odrazilo také v uslechtilé zalibé, jiz se
od mladi vénoval - hie v Sachy. Byl uznavanym a vynikajicim Sachistou, ktery si chodil
zahrdt do HoleSova a Kroméfize. Této hie naucil rovnéz Svagra Hurbana, a nejeden jejich
dopis je vlastné Sachovou partii. A nebylo také zvlastnosti, aby néktery poutnik, putujici
po rusavskych kotarech, zahlédl nékde na louce dva podivné sklonéné muze - to rusav-
sky pastor a néktery z jeho host( si zahrdli v pfirodé particku Sachu. A hosté to nebyli
ledajaci - takto hrél se Slobodou nap¥. Frantisek Matous Klacel, mnich zaugustinianského
klastera na Starém Brné&, nebo Alois Vojtéch Sembera, nejvyznamnéjsi osobnost ¢eského
narodniho hnuti na Moravé pred breznem 1848.

Slobodova védecka orientace v3ak nebyla jednostranna. Mél vynikajici pozorovaci
smysl, ktery uplatnil zejména pfi sledovani zivota obyvatel Rusavy a viibec celého Valasska,
kdy v radé prispévkud zachytil jejich slovnik, pfislovi, odév, stravu a popsal jejich zvyky
a povesti, napf. na strankdch dobového kalendare Koleda. Svymi narodopisnymi studi-
emi si Daniel Sloboda zajistil cestné misto v pocétcich ¢eského, resp. ¢eskoslovenského
narodopisu. Mnoho z jeho poznatkl zejména v oblasti jazyka vyuZil také prof. Alois
Vojtéch Sembera v knize Zakladové dialektologie ¢eskoslovenské z r. 1864, jiz poloZil
zaklady k novému védnimu oboru.

Co nas ale déle na Slobodovi zajim4, je bohatstvi jeho styk( a vztahd s mnozZstvim
osobnosti své doby. Znal se prakticky s celou generaci sturovcl na Slovensku, osobni
i pisemné kontakty udrzoval s vétsinou predstavitel ceského narodniho hnuti na Moravé
a vzdalené mu nezustaly ani Cechy, kde se — zejména v Praze - seznamil postupné se
Spickami tamni intelektudlni scény, jejiz mnozi predstavitelé byli zaroven vedoucimi
Ciniteli ¢eského ndrodniho hnuti. Tak si dopisoval a osobné se znal s Vaclavem Hankou,
ktery napomahal vydat jeho velky botanicky spis, dale s pedagogem a vizionafem Karlem
Slavojem Amerlingem, Iékafem Vaclavem Starikem, pfirodovédcem Janem Svatoplukem
Preslem, ale také s Karlem Havli¢ckem Borovskym, ktery Slobodovi otiskl fadu pfispévka
v Narodnich novinach v r. 1848-1849. Ale psal si i s proslulymi vydavateli ¢eskych knih
otcem a synem Pospisilovymi z Hradce Kralové, nebo s Frantiskem Spatnym, autorem fady
terminologickych slovnikd. Mnohé z téchto kontaktt Sloboda navazal nebo upevnil bé-
hem kondni Slovanského sjezdu v Praze zac¢atkem cervna 1848, jehoz byl ucastnikem.

Ze slovenskych respondentl mezi jeho zndmymi a korespondenty nalezneme
Ludovita Stura, basnika Janko Kréla, botanika Jozefa Ludovita Holubyho, vydavatele
anovinare Daniela Licharda, revolucionérie zr. 1848 Karola Semiana, Karola Bérika ¢i Jana
Francisciho, z nichz mnozi zavitali i na Rusavu, kde se za neklidnych ¢ast ukryvali, odpo-
civali, 1é¢ili své zranéni nebo naopak chystali se k dalsimu boji proti Madartm. Svédectvi
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o tom podal napf. Mikuld$ Dohnany, autor knihy Historie povstani slovenského, kterou
po vydanivr. 1850 Sloboda 3ifil ve svém okoli.V ni autor poznamenal o Rusavé:,Pamditnd
je pre Slovdka tdto ukrytd dedinka, lebo v nej nasli pozdejsie skoro vsetci utecenci slovenski
svoje utocisté” A pobyval tam rovnéz Dohnany, ktery na tamni pobyt nemohl zapomenout.
.Ej BoZe, ¢i ndm len bolo veselo na tej Rusave,” psal Slobodovi v ¢ervenci 1850.

Do vyctu Slobodovych zndmych musime pochopitelné zahrnout i jeho vztahy
s blizkou rodinou, at uz tchdnem Samuelem Jurkovi¢em, nebo s Jozefem Miloslavem
Hurbanem. Pravé v korespondenci s posledné jmenovanym je tfeba fascinujici ¢ist, jak
se rodila spisovna slovenstina a konstituoval novodoby slovensky nérod. A samoziejmé
nemUzeme opomenout jeho styky s hlasatelem myslenky slovanské vzajemnosti Janem
Kolldrem, autorem proslulého eposu Slavy dcera, ktery vyznamné ovlivnil celou generaci
obrozenct ve 20. a 30. letech 19. stoleti.

Neprebernd je fada jeho pratel z moravského prostiedi. Byl mezi nimi kroméfiz-
sky kantor FrantiSek Mirovit Lorenc i tamni piarista Ondfej Liboslav Rettig, syn znamé
Magdaleny Dobromily Rettigové, ktery Slobodovi zasilal zpravy o studijnich uspésich jeho
syna Miloslava na kroméfizském piaristickém gymnaziu, déle katolicky knéz Frantisek Susil
v Brné, jemuz Sloboda zasilal pisné podchycené na Rusavé a v okoli, nebo tfeba Leopold
Hansmann, redaktor Moravskych novin, autor vynikajicich povidek z prostfedi Hané, znamy
pod pseudonymem Antos Dohnal. Byl zde i rolnik Franti$ek Skopalik ze Zahlinic, olomoucky
profesor porodnictvi Frantisek Mosner, profesor ndrodohospodarstvi na brnénské technice
Jan Helcelet, ale pozdéjii baron Alois Prazak, prosluly moravsky politik...

Pochopitelné mezi okruh jeho zndmych naleZeli ne v neposledni fadé rovnéz jeho
profesni kolegové, evangelicti pastofi, rozseti po nékolika desitkach vychodomoravskych
far. K nejblizsim pattil ve Vsetiné Adam Skultéty, plsobici v dolnim sboru, a vtémze mésté
i Karel Opocensky, ptisobici v hornim sboru. Déle Jan Lany v Ratibofi, Adam Zambokréty
pUlsobici nejprve v Przné a pak v Jasenné, Jan Pellar, ktery pfedchoziho vystfidal v Przné,
Tomas Kalenda v Hostalkové, Josef Gerza stardi a mladsi v Hrubé Lhoté, Petr Meséro3
v Liptéle, Pavel Jelinek v Rlzdce, Jan Pilecka v Hodslavicich a také kazatelé z Prusinovic, Jan
Siller, Josef Kubik, Frantiek Siler a Bohumil Gerza. A ¢asto dochéazel rovnéz za seniorem
Janem Sepesim do vzdalenéjsiho Suchdolu nad Odrou a blizky mu byl svymi intelektual-
nimi aktivitami Jan Winkler, od roku 1826 pastor v dalekém Navsi u Jablunkova.

Je neuvéritelné, ze vétsina téchto kontaktl vznikla ve 40. letech 19. stoleti. To byla
také doba nejintenzivné;jsi Slobodovy ¢innosti politické, i kdyz politikem vétsiho formatu
nebyl. Vzpomenuta byla jiZ jeho Gcast na Slovanském sjezdu v Praze, dale koncipoval
v r. 1848 i pozadavky valasskych evangelikd v memorandu, zaslaném cisafi, nejvice
se vsak angazoval v boji za emancipaci Slovakul z politického a ndrodnostniho utlaku
Madard. Pod dojmem zprav a vlastnich pohled( se klidny a mirumilovny muz ménil az
v zufivého agitétora a kazatele, jak dokladaji nékteré jeho novinové pfispévky z té doby,
napsané napf. na obranu Svagra Hurbana. Schvaloval za revoluce i vypravy slovenskych
dobrovolnikd, ba zda se, Ze Rusava byla ob¢as mistem, kde se kfiZila nejedna nitka ne-
zbytnych organizac¢nich pfiprav. DileZité rovnéz bylo, Ze Sloboda soustavné informoval
o situaci na Slovensku v dennim tisku, zejména na strankach Moravskych novin v Brné
a Narodnich novin v Praze.
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Na pfelomu 40.a 50. let 19. stoleti vstoupil Sloboda do druhé poloviny svého Zivota.
Ta se jiz nejevi tak aktivni a mnohostranng, jako tomu bylo dfive. Své jisté sehravala inava
po letech predchoziho vypéti, tlum politické ¢innosti za ¢asti Bachova neoabsolutismu,
nutnost existen¢niho zajisténi rodiny, zejména syna Miloslava, ktery od r. 1861 zacal
studovat na videriské technice. Postupné pfibylo také zdravotnich potizi. Sloboda, skvély
chodeca bezdécny,spoluzakladatel” turistiky na Moravé, v nékolika pozdéjsich dopisech
vzpominal na potize s nohou a rukou, jez po padesatce omezily jeho terénni aktivity; pfi
kterési prochazce jej napadl a zranil pasouci se vdl.

O Slobodovi se ovsem vi siroko daleko. Prosluly malif historickych vyjev(i Jaroslav
Cermék nevaha po sedmi letech stravenych v ciziné pfi cesté z Prahy do Trenéina stavit se
9.zafi 1858 pravé na Rusavé. Prichazeji také zndmi a obdivovatelé z nejmladsi generace.
U Slobody se od konce 70. let za¢ind objevovat bystticky Frantisek Taborsky, pozdéji
basnik a znamy literat usazeny v Praze. S nim posléze na Rusavu pfichazi malif Frantisek
Ondrisek; jednou namaluje Slobod(v portrét, zatimco Taborsky napise krasnou knihu
o Rusavé, jejiz zavérecnd kapitola je vénovéana pravé Slobodovi.

V Sedesatych letech, poznamenanych umrtim manzelky i uzavienim nového man-
zelského svazku, zac¢inaji Slobodu pohlcovat stavebni aktivity: zprvu vystavba Skoly, pak
prestavba fary a kone¢né po dvé desetileti se tdhnouci stavba nového evangelického
chramu, spojena predevsim se zajisténim finan¢nich prostredk(. Sloboda navazuje Uzké
vztahy k dobro¢innému evangelickému Gustav Adolf spolku. Pomoc nachézi predevsim
v prostfedi némeckych protestantd. A tak zatimco ubyvalo cest na Hostyn, na okolni
evangelické fary nebo na Slovensko, pfibyvalo cest do Lipska, Drdzdan a jinych némec-
kych mést. Zdmér se nakonec zdafil - zacatkem 80. let byl chrdm, jehoz plany pochazi
z rukou vyznamného videriského architekta Ludvika Forstra, dostavén. Dodnes tvofi
jednu z dominant obce.

Ve zralém véku se mu dostalo nejednoho ocenéni. Slobodova védecka proslulost
i jeho moralni vlastnosti nepochybné prispély k tomu, Ze jiz od zacatku 70. let byl vaze-
nym ¢lenem okresni skolni rady v holeSovském hejtmanstvi. A dne 4. cervence 1881 pak
obdrzel od cisafe zlaty zasluzny kiiz s korunou. Oboji dokladalo, jak dalece jiz pokrocil
proces zrovnopravnéni evangelikl a jejich v¢lenovani do liberalizujici se obcanské spo-
le¢nosti. Kone¢né vr. 1883, kdyz si pfipominal 50. vyroci knézské ordinace, byl jmenovan
¢estnym obcanem obce Rusava.

To uz unaveny poutnik doputoval na konec své Zivotni cesty. Neda se fici, ze by
po sobé zanechal rozsahlé dilo. Spise zanechal v déjinach své doby rozsahlou duchovni
stopu, jejiz vicevrstvy charakter postupné objevujeme. Ale i tak uz dnes si zaslouzi nas
obdiv a nasi uctu. Jejim projevem je rozsahly projekt edice dokumentt Daniela Slobody,
v niz by v sedmi ¢ osmi svazcich mély byt otistény pokud mozno viechny vyznamnéjsi
materialy, pisemnosti a zejména korespondence, které se k nému vztahuji. Dosud vysly
Ctyfi svazky (nékteré z nich jsou k dostani na obecnim Gradé), paty svazek je v tisku a snad
se v roce 2010 podafi vydat i knihu Rusava a Daniel Sloboda.

védecky pracovnik Moravského zemského muzea v Brné
PhDr. Zdenék Fiser
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Uplynulo 75 let od umrti ¢eského malire a ilustratora
Adolfa Kaspara

(* 27.12.1877 Bludov u Sumperka, 1 29. 6. 1934 Zelezna Ruda)

Proslul jako ilustrator Babi¢ky B. Némcové — jeho dnes uz klasické obrazky k tomuto
dilu zpUsobily roku 1903 Uplny prevrat v kniznim ilustraénim uméni u nas. Kaspar byl
vyborny kreslif a neinavny a peclivy sbératel vsech poznatkd, které mu umoznily, aby
vytvarné dokonale doplfioval soudobou ¢eskou realistickou literarni tvorbu. Jeho ilu-
strace nachazime u nejvyznacnéjsich jmen — A. Jiraska, J. Nerudy, K. V. Raise, Z. Wintra,
F. L. Celakovského aj.

Kaspar byl Zdkem prazské Akademie, studoval pod vedenim Maxmilidna Pirnera. Jeho
moralnim ucitelem a prvnim podporovatelem viak byl Hanu$ Schwaiger, sdm osobity
ilustrator zejména détskych knizek. Pracoval i na volné grafice, zndme jeho figuralni
¢i krajinarské lepty, maloval akvarely z rodného kraje i z cest, skute¢ny vyznam Adolfa
Kaspara vsak zUstava predevsim v jeho ilustracich.

Zdroj: Scheybal J. V.: Adolf Kaspar, Zivot a dilo

Toulky davnou minulosti Rusavy

Jak se rusavsti obcané oblékali v roce 1777.

Obdobi Vanoc je pro kazdého velmi zvlastnim obdobim. Lidé si davaji darky, jeden
¢lovék se vice zajima o svou i vzdalenégjsi rodinu a vétSinou napravuje vse, co za cely rok
zanedbal. Kazdy si své Vanoce proziva po svém. Nebylo vsak vzdy takové svobody pro
tyto ndbozenské zvyklosti. Rusava byla podle historickych zaznami co se tyka souziti
obcanu jakousi vyjimkou. Vsak posudte sami. Byly tu dva kostely, a tak si na poboZnosti
chodil kazdy do svého. Byly tu také v minulosti dvé 3koly, jedna katolickd na hornim
konci, a druhd evangelickd na doInim konci. Déti vSak mohly z Hofanska chodit do horni
Skoly a z Dolanska do dolni $koly bez rozdilu ndbozenstvi. Pouze na hodiny nabozenstvi
byly kazdé ve své skole. Farafi obou kostell byli vzdy préatelé a obcané i mezi sebou se
vzajemné ve svych virach respektovali. Starsi zaznamy v3ak davaji svédectvi také o tom,
jak vrchnost, v tehdejsi dobé katolickd, branila rozsifovani jiné viry do svych panstvi.
Jeden zaznam hovofi o tvrdé represalii proti tém, kdo naslouchali pastoriim cirkve evan-
gelické v tajnych bohosluzbach, a jak proti nim poslala bystficka pani baronka portase,
a ti pochytali 12 Rusavjanu a po verejném soudnim preli¢eni, kdyz neopustili svou viru,
byli odvleceni na galeje a do svych domovu se nikdy nevrétili. Tento zéznam pofidil bys-
tficky kronikaf. Jiny zdznam byl otistén v ¢asopise Nase Valassko, ro¢nik 11. sesit 3 z roku
1931, kde Dr. F. Bednét, prof. Husovy bohoslovecké evangelické fakulty v Praze, popisuje,
jak zle doplatili ti, kdo odmitli pfestoupit na jinou viru. K tomuto se vztahuje i dalsi za-
znam, otistény v Nasem Valassku (VI. ro¢nik, sesit 4 z roku 1941). V ¢lanku pana Ph. Mr.
Josefa Cizmafe z Brna je uvedeno, Ze na fale$ny Toleranéni patent z jara roku 1777 bylo
na Valassku v 60 obcich vyladkano pfiznani k evengelické vife mnoho tisic lidi, ktefi pak
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Zavadime pro vas novou sluzbu

VIRTUALNI PROCHAZKY
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SNAZIME SE SETRIT VAS CAS
VYBIREJTE U NAS

V rémci zkvalitnéni nasich sluZeb jsme pro vas pfipravili zcela unikatni zplsob
prezentace pomoch virtualnich prochazek.

Prvni virtualni prochazky najdete na nasich strankach www.reality-zvonek.cz



Promény Vidnoc Vdno¢ni koncert v evangelickém kostele —
s P.Neumannem SmiSeny pévecky sbor Harmonia Hranice

Slavnostni zahdjeni vystavy - Sturovci a jejich vztah k Moravé
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Nadéje rusavskym studdnkdm
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bazén | fit-centrum | sportcycling | squash | sauna
solaria | masaini bazén spa profi | restaurace sport

Foto sv. Hostyna Alexandr Dvornik, Poutni kalenddr na str. 30
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byli zatéeni a vyslychani pfed soudy. Do této lécky tak z Rusavy padli tito ob¢ané: Pietka
Antonin, Smykal Martin, Hradil Valentin a Martin, Misurec Vaclav, Urubjak Jifi, PotGcek
Jakub, Urubéak Martin, Petrovjak Martin, Pomala Pavel, Svoboda Jakub, Sramek Josef, Jifi
a Martin, Botik Jan a Vaclav, Kraj¢ar Vaclav, Panek Adam a Vaculik Jan. Tito rusavsti ob¢ané
byli vyslychdni u soudu v Uherském Hradisti. U soudu jako pfisezni Uredni Iékafi Antonin
Rosner a Jan Mik si patrné z dlouhé chvile délali pozndmbky, jak je ktery vyslychany oblecen.
Asi je zaujala pestrost valasskych krojli. Obleceni rusavskych doslova ze ¢lanku v NV cituiji:
,Vétsina z nich (9 z 19) méla na sobé z halenového sukna bilou Zupici s bilymi gombiky
nebo hacky. Ostatni méli na sobé bilou, kratkou valasskou halenu bez knofliku. Pietka
viak mél bily soukenny kabat, modrymi Sndrami lemovany s bilymi kovovymi gombiky
a pod nim tmavomodry soukenny brunclek s bilymi kovovymi knofliky. Petrovjik zase mél
kratky valassky kozisek a zadny brunclek. Nejchudéji byl odén Pomala, ktery mél na sobé
jenom valasskou kosili a bilé soukenné nohavice. Kromé Pietka méli pod Zupici nebo pod
halenou soukenny brunclek ze tmavomodrého sukna jesté Urubcak a MiSurec, zeleny
brunclek mél Hradil, bily soukenny brunclek mél Panek Adam. Nohavice méli vétSinou
bilé z halenového sukna, pét mélo nohavice zmodrého sukna, Sramek Josef mél uherské
nohavice ze zeleného sukna a Sramek Martin z hnédého sukna, na nohach méli hunéné
papuce vétsinou kozi podsité. Na hlavach méli valassky kulaty klobouk, baranici mél jen
Pietka.” Jak z tohoto celého popisu vyplyva, nebyl jesté kroj u vSech jednotny. Jednotné
viak bylo jejich pfesvédéeni a pevnost ve své vite. Byli to statecni lidé.

Milan Charvat

Mlyny, pily, valchy a hamry na toku Rusavy
Pila na Valse

Byvala pila na ValSe byla znédrodnéna
po unoru 1948. Byla rozebréna a katr
Sel do srotu, takze pila prestala existo-
vat a zbyly tam jenom ruiny. Do roku
1954 se na pile nic nedélo. Asi od roku
1954 az do roku 1958 tam byli ustdje-
ni byci JZD Brusné (mozna pilu méli
v prondjmu; v té dobé prvni druzstvo
na Holesovsku). Od roku 1958 se tam
zase zacaly navazet rdzné chemikalie

a postiiky na pole a rtizna chemicka
hnojiva. Chemicky sklad na pile byl az
do roku 1968. JZD Rusava v roku 1968 zacalo s opravou pily. Délala se hlavné nova elek-
tfina a pfijezdové cesty na dovazeni kulatiny a odvoz feziva a zdklady na novy katr, ktery
tam byl dovezen. Pred pilou se délal,,plac” na uskladnéni desek, tram0 a veskerého reziva.
Byly dovezeny bunky na sklad materialu a burky slouzici jako socialni zdzemi pracovniki
pily. Koncem roku 1968 byla pila opravena a zprovoznéna a mohlo se zacit znovu fezat.

L
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Rezala se tam veskera kulatina jak mékka, tak tvrda — desky, tramy, fosny, vazby na chaty
a rodinné domky. Hlavné se fezalo pro JZD Rusava a jeho pfidruzenou vyrobu, ktera
byla na kraviné, kde se z nich délaly truhly, zdsnézky a zpracovavaly se tam i kaly, které
se pak pouzivaly ve vinicich. Zpracovény tam byly i topoly, které dnes zdobi restauraci
Koliba Cecher a veskeré tramy a desky na,hfib pod Cechem?®, ale i tane¢ni parket, ktery
byl z desek. Veskeré fezivo z pily vozil denné na kravin do pfidruzené vyroby z koriskym
povozem Lada Kusik zChomyze, ktery tam ¢as od Casu prevazel i pily, protoze tam byla
i brusirna. Desky na pridruzenou vyrobu jesté vozil traktorem Josef Janecka z Rusavy
(U Vojacka). Od pocatku provozu pily az do roku 1971, tam délal mistra Tonda Kolafik
z Brusného, bratr pfedsedy JZD Rusava Vincence Kolafika. V té dobé tam pracovali tito
lidé: Ruda Peligkd, Jan Peliskd a Pavel Sicd. Z Zen tam pracovaly az do roku 1973 Zdena
Vaculikova a Jifina Potockova Urubova. Zacatkem roku 1973 tam byl dovezen novy katr
tzv.,rusak, takze tam byly v provozu dva katry. Mistr pily byl Lada Bilek z Brusného a za-
stupce Darebnik. Lada Bilek byl koncem roku pfeveden do pfidruzené vyroby na kravin,
kde byla také pila. Od roku 1973 az do roku 1992 byl na pile partak Karel Sevéak z Rusavy,
ktery zodpovidal za veskery chod na pile. Sidlo pily bylo v té dobé v Brusném na byvalém
mlyné (dnes restaurace Brusenka). To bylo jesté za JZD Rusava. Od roku 1968, kdy pila
byla v provozu, se na pile vystfidalo hodné lidi, ktefi byli hlavné z Rusavy: Jan Juhandk,
Jan Baron, Vinda Pavelec, Jan Kubicek, Mira Vaclach, Karel Kratinoha, Ladislav Hudec
a dalsi. Pokracovani pristé...
Autor fotografie rozestavéné Koliby a tane¢niho parketu pod Cecherem zvaného
,hrib” z roku 1973 Josef Svoboda
Josef Hudec Vcelinsky

Basnicky o $kole NASE SKOLA ...

Co je ve Skole dllezité

Veronika Podolova, Anicka Dvornikova, 4. trida
Z&kovska je na znamky,

nékdy i na poznamky.

Nasobilku musim znat,
abych mohla poditat.

Chodim do $koly rada,
najdu si v ni kamarada.

Skolicka

Tereza Zmeskalovda, Magdaléna Krejcitova, 4. tiida
Do Skoly chodim hrozné rada,

mama mi z domu zase mava.

Do 3$kolicky jdu zas,

tak co, Terko, sesit mas?
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Ve skole je ucitel,

uci nas kazdy den.
Matika: plus, minus, krat,
déleno a pocitat.

Jak to vsichni dopisou,
znamky litat budou.

Pak uz rychle na obéd,

do druZziny a zas zpét.

Doma ukoly piseme,
viechny hnedka zvlddneme.

2. ro¢nik Mistrovstvi Skoly v SUDOKU

V patek 27. listopadu odpoledne se v nasi $kole konal jiz druhy ro¢nik Mistrovstvi skoly v fe-
$eni SUDOKU. Soutézili jsme ve tfech kategoriich. Mali prvaci a druhdci fesili barevné sudoku.
Doplriovali ¢tyfi barvy a moc jim to vsem slo. Tretdci resili détské sudoku o rozmérech 4 x
4. Bara Gajdosova, Adélka Stiborova a Petra MacUrkova si vedly vyborné a vyresily téméf
stejny pocet sudoku za 45 minut. Zaci ¢tvrté a paté tidy fesili klasické sudoku o velikosti 9
x 9. Nejlépe si vedla Anicka Dvornikova (4. tt.), Josef Mactrek (5. tf.) a Terezka Zmeskalova
(4. tt.). VSichni soutézici pfisli peclivé pfipraveni, za snahu byli odménéni drobnymi cenami.

Prijde k nam Mikulas

V patek 4. prosince do nasi $koly zavitala vzacna nebeska navstéva. Svaty Mikulas s andé-
lem, ktery nesl kos plny dobrot pro hodné déti. Na zlobivé Zaky se prisel podivat pekelné
vypadajici ¢ert. Ve Skolce mame samé hodné déticky, tam ani ¢ert nemusel. Ale zato
ve vysSich ro¢nicich mél pIné ruce prace. Nastésti vSichni zlobivci slibili, Ze uz opravdu
budou hodni, takze si je cert neodnesl. A protoze navic zaci zazpivali vano¢ni koledy,
dostali viichni od Mikulase bali¢ek plny ovoce a sladkosti.

Tomas Sico, 5. tiida

Dnes k ndm do 3koly pfijde Mikulas. Radé&ji nechtéjte védét, koho vezme s sebou. Jd mozna
vim, kdo to bude, ale nebudu to prozrazovat. Myslim, Ze vezme Pepu, Libora nebo Petra
a mozna mé. Holky se boji Certa, takze budou z lavic stavét barikady. Mozna zazpivame
néjakou pisnicku a dd ndm viem, i tém zlobivym, bali¢ky s pamlsky. At mé ¢ert nesebere,
mél by si posvitit i na holky. Zkréatka i holky zlobi.

Josef Maciirek, 5. tfida
Dnes k ndm do 3koly pfijde Mikulds s certem a andélem. Minuly rok jsem se strasné bal,
protoze cert mél strasidelnou masku a strkal mé do pytle. Doufam, Ze dnes se bat nebudu.
Moc se na néj netésim, protoze jsem zlobil. Doufam, Ze nés barikady zachrani. Uz at je to
za nami, ale Mikulas prece dava darky viem. Cert dava taky darky.

Magr. Alena Matovd, ucitelka
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Mikulas oc¢ima déti ze 3. tridy

Snad nasim détem jesté néjaké chyby odpustite.

Kubik Podola

Na Mikuldse jsem dostal 30 kokyn asi. A taky puzzle a vojenské auto. Hral jsem sia 1 puzzle
jsem postavil za jeden den a 2 druhy den. Bylo to puzzle Pat a Mat a bylo to dva v jednom.
Na Mikuladse jsem si hrdl s ¢ertem a on mi dal ocas. Taky jsem bastil chlebicky. U nés nebyl
Mikulas ani andél.

Sabinka Kamencova

Na jarmarku v HoleSové chodil Mikula$ v doprovodu Andéla a Certa. Nefekla jsem jim
zadnou basnicku, protoze jsem se jim vyhybala. Ale sli jsme se podivat po stancich, a tak
jsme je znovu potkali. Maminka je zavolala a oni se s ndma bavili a nedali mé do pytla.
Pak jsme jeli dom.

Kubik Hollosi

Mikulds chodil 5. prosince a donesl mi postavi¢ky Simonu a jeden zemék. Na jarmarku
mé i honili, i v pytlu mé nesli. Byl jsem jesté u babicky, a tam jsem dostal sedm bali¢ka,
a kdyz mé davali do pytle, tak jsem pytel roztrch a malem mé napichli na vidle. Cert byl
Katky mamka a Mikulds byl Sabinina mamka.

Petka Macurkova

28. 11. jsem byla na jarmarku v Chomyzi a bylo to tam dobré. Honili mé ¢erti. Cert je
pohadkova postava, ale Mikulds neni pohadkova postava. Mikulas byl muj bratranec
a jeden cert byl dokonce muj nejvétsi pekelnik, vlastné to byl muij tata. Druhy cert byl
Stépan Kopéil a tfeti ¢ert byl David Janecka. Byli &tyfi eerti, ale ja jsem toho posledniho
nemohla poznat. Andél byla Ver¢a Mrazkova. Pak mojeho bratra sebral ¢ert a pfedhodil ho
pred Mikulase. Musel fict basnicku a ja jsem pak hrala na kytaru a byla jsem i v novinach.
Na jarmarku jsem nékolikrat obesla obé strany, pak jsem 3la se sestfenici na ohnostroj
a s druhou sestfenici jsem se fotila.

Adélka Stiborova

Ve Skole chodil Mikulas 4. 12. 2009. Bla jsem se certa, byl moc strasidelny, dostala jsem
sladkosti. U nas chodili dva Certi a byli srandovni. Jeden Cert si mé chtél sebrat. Dostala
jsem plavky, bali¢ek a kalendaf. Tady na Rusavé byl jarmark 28. 11.2009 a byl tam uplné
srandovni Lucifer.V prlivodé nas bylo 262 cert(, jeden byl dokonce za kominem. Na obec-
nim ufadu byl i pan Benes a vyfezaval tam postavicky. Taky jsme tam zpivaly s holkama
koledy. Byla jsem si i pro podpis v pekle. Druhy den mi bylo Spatné. A taky vim, kdo byl
u nds za Certy. Byla to pani Vasutov4, teta Milena a Tamara.

Béara Gajdosova

Mikulas chodil s certem a andélem. Rozdavali za pisnicku nebo za basnicku rizné sladkos-
ti. Napfiklad ¢okolady a bonbony. Chodili po riznych méstech a vesnicich. Déti byly rady
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anékteré se baly. Treba v nasi tfidé se baly
dvé déti. Zacaly pistét hned jak pfrisel
Cert. Kdyz pfisel cert k nam domd, tak ja
jsem byla u babicky v Rajnochovicich.
Ja jsem je vidéla taky, jenze Mikulas
se jim ztratil a tak chodili jen ti dva.
U babicky jsem od ného dostala bali-
¢ek. Bylo to nejvétsi tofife, co jsem kdy
vidéla. Bracha od babic¢ciného Mikulase
dostal ledové malé ¢okoladky. Jesté
dnes je ma.

Olda Smahel

Studeného roku 260 zil Mikulas po-
mohl sousedovi, protozZe soused byl
chudy. Mikulds byl bohaty, ale po-
mohl sousedovy a nevadilo mu, ze
celé své bohatstvi utratil. Rika se ze
je svaty.

Ja jsem dostal od Mikuld3e 2 pytliky
a naspodu jsem nasel knihu dino-
saurd a Cert mé dal do pytle a chtél,
abych preskocil 20 vidly.

Ivang Grejneckeroyg
Nadéje rusavskym studankam ?

V rdmci environmentalni vychovy se Z4ci 3. tfidy nasi skoly rozhodli svou malou troskou
pfispét k Uspésnosti projektu Nadéje rusavskym studankam. Nasim cilem bylo upravit
okoli Hurbanovy studénky tak, aby bylo pfijemné pro viechny kolemjdouci. Tret4ci

Barbora Gajdosovd
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vyzbrojeni motyc¢kami, nozi, hrdbémi a rukavicemi se vydali koncem lonského zafi
za doprovodu tfidni ucitelky a mistostarostky Dany Gajdosové k blizké studance. Jejich
elan byl podporovan spoustou sladkosti od pani mistostarostky. 6 chlapcl a $est divek
se s velkym nad3enim dalo do ¢isténi. Noziky jsme ocistili kameny od mechu, vytrhali
lebedu a okopali celé misto. Nutno dodat, ze dévcatlim elan vydrzel o poznani déle.
Studanka po nasi brigddé pékné prokoukla a po spole¢ném fotu jsme si slibili: ,Na jare
té zase rozsvitime, studanko.

Magr. Eva Kubisovd, ucitelka

Akce JZS narok 2010

Zapis do 1. tfidy — 20. 1.
Rusavska superstar - skolni kolo - tinor
Skolni kolo ve floorbalu - brezen
Den Zemé - 1. dubna (ekologickd vychova ve skole a v pfirodé)
O nejhez¢i velikono¢ni vajicko - vytvarna soutéz — duben
Rusavska miss — skolni kolo — duben
Viycvik policejnich psd - kvéten
Den matek - 12. 5.
Den déti-1.6.
Skolni vylet - ¢erven
Mgr. Jana Podolovd, feditelka $koly

PRIRODA KOLEM NAS ...

Byliny odvedle

Rok se chyli ke svému finale v podobé silvestrovského tresténi a odhodlanych predsevzeti,
kterd pak vétsinou vezmou za své, protoze pomine ten vnitfni stav povzneseni, tak typicky
pro slavnostni okamziky. Stary rok preda s tlevou odpovédnost novému roku, at si poradi,
jak umi. My se budeme vice ¢i méné Uspésné pokouset s nim a doufat, Ze se v pfipadé po-
tfeby nablizku alespor obcas vyskytne spfiznéna pomocnd ruka, nebo se budeme snazit
byt tou rukou také my. Stranou ponechavam ty, jimz neni rady, a tudiz ani pomoci.

V nasem dalsim pokracovani bych se chtél zminit o zajimavé byliné s ndzvem yzop
Iékafrsky, latinsky Hyssopus officinalis. Latinské rodové jméno Hyssopus je odvozeno
od hebrejského slova ézdb, které znamend, tam z Babyldnie”. Tuto bylinu asi téZko potkate
na rusavskych loukach, ledaze by nékomu utekla ze zahrddky a rozhodla se pro volny
pobyt v pfirodé. Pokud v3ak na yzop nékde jinde narazite, bude to s nejvétsi pravdépo-
dobnosti na kamenitych a skalnatych stranich, ve stepi (kam tfeba zabloudite se ztepilou
privodkyni), na rumistich (plnych lahvi od tuzemaku), vlomech, v pfikopech a podobné.
V zésadé to bude hlavné na pudéch vépnitych a na slunnych stanovistich.
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V popisu této rostliny se do¢teme (a v praxi mizeme
OVEéfit), Ze je to polokerovitd, vytrvald bylina, bohaté vétvend
s dfevnatéjici dolni ¢asti naté. Ctyfhranné, az 50 cm vysoké
lodyhy maji listy skoro prised|é, ¢arkovité kopinaté, celokraj-
né s okrajem podvinutym. Listy jsoulaz3cmdlouhéa0,2 az
0,8 cm Siroké, lesklé, koZovité, tupé Spicaté, obycejné témér
lysé. Z uzlabi hornich listd vyrdstaji bohaté lichopresleny
pyskatych kvétl, podeprenych ¢arkovitymi listenci. Tvori
vrcholové jednostranné klasy. Trubkovity, cervenofialovy
kalich je pétizuby. Koruna je fialova, zfidka r(izova nebo
Zlutavé bild, je dvoupyska, obsahuje dlouhou ¢nélku,
dvouklanou bliznu a ty¢inky, které vy¢nivaji z korunni
trubky. Plod je tvrdka. Tuto popisnou ¢ast cituji z knihy
Nase rostliny v 1ékafstvi, abych se jednak vlastni formu-
lacni tvofivosti pilis neodchyloval od odbornych vyrazd,

a jednak abych pomohl sobé i vam rozsifit véeobecné se
ztencujici slovni zasobu. Kvétnatost botanickych popist
mne fascinuje a inspiruje k hutnému vyjadiovani.

V publikacich se do¢teme, ze yzop kvete od Cervence
do zafi, cozZ je ovsem orientacni Udaj, ponévadz proménlivé podminky zplsobi kazdo-
rocné jinou dobu nasazeni do kvétu a také trvani tohoto obdobi muze byt r(izné. Jeho
domovem je Stfedozemi a stfedni Asie a zahrnuje asi 15 druh( této zajimavé rostliny.
U nas se yzop péstuje v zahradach, misty i na polich, nékdy téz zplanuje, s ¢imz zkuse-
nost nemam, takze nedokdazu porovnat jeho schopnost podrzet si lé¢ivé tcinky. Podle
mé zkuSenosti doslo ¢asem spiSe nez ke zplanéni, k jeho zaduseni nefizenym rdstem
arogantné sebevédomé plevele.

Uzivanou ¢3sti je nat v obdobi pfed nebo v dobé kveteni. Nat bez dolni dfevnaté
Casti se stfiha v Cervenci a srpnu. Susi se celkem dobfe ve stinu pfirozenym teplem. Pfi
umélém suseni nema teplota prekrocit 35 °C (aby neunikaly silice). Ma kofenité kafrovy
pach a hotkou chut. Literatura uvadi, Ze se yzop muze za sezénu sklizet i dvakrat. Ja
davam prednost prabéznému prostiihavani béhem obdobi relativné cerstvého stavu
naté, coz poskytuje dobry vytéZek a soucasné se rostliny i omlazuji.

Pro chemiky a ty, co chtéji védét vic nez ostatni, uvadim i latky velmi pravdépodob-
né obsazené v této byliné. Podle téch, co se v tom nimrali, obsahuje nat Yzopu 0,3 az
1% silice, ve které jsou hlavnimi slozkami pinen, pinokamfon, isopinokamfon, limonen
a sabinen, déle by mél byt ptitomen (pokud je nepfitomen, odstéhoval se do Humpolce)
flavonovy glykosid hesperidin, asi 8% tfislovin, hofciny, marubiin, organické kyseliny
(napt. kyselina rozmarynova), mineraly a trocha pryskyftice.

Yzop plsobi podobné jako Salvéj proti poceni. Podporuje také traveni. Proti kasli
se uziva ve smési s anyzem a fenyklem. Pfi uzivani yzopu je nutné mit na paméti fakt, ze
silice obsaZené v rostliné mohou ve vétsich davkach vyvolat kfece. Proto je lep3i pouZivat
yzop v malych davkéch a spise v ¢ajovych smésich nez samostatné.
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Vnitfné jej Ize pouzit v ndlevu jako expektorans (uvolfiovani hlenu pro odkaslavani),
stomachikum (zaludecni stimulace), pfi chronickém bronchialnim zanétu (zanét pridu-
sek), pti mirnéni projevd astmatu, kasle, nadymani, chronickém stfrevnim kataru a pro
povzbuzeni chuti k jidlu.

Zevné lze yzop pouzit jako dezinfekéni prostiedek, a to jako kloktadlo pfi zanétu
hrtanu a mandli, nebo k oplachdm pfi jiZ zminéné nadmérné potivosti.

Yzop lze také pouzit nejen jako kofeni, napfiklad do polévek a omacek, ale také jako
aromatickou latku pfi pfipravé alkoholickych ndpojl. Zejména ve Francii se yzop takto
pouziva jako koreni do omacek, polévek, nadivek, zeleninovych salatl, k masu (napf.
k teleci peceni) nebo pfi vyrobé likérl. Da se viak podle chuti a osobnich preferenci
pouzit do pastik, nadivek, ke grilovanym mastim, ke skopovému a k rybam.

Yzop je krdsnd medonosna bylina uzite¢na i na zahradce - odpuzuje pry bélaska,
proto ji mGzeme vysadit jako strasaka v blizkosti zahon( se zelim nebo kapustou. Chci
jesté dlirazné upozornit, Ze yzop (stejné jako 3alvéj, rozmaryna, majoranka a tymian) se
nesmi uzivat v téhotenstvi! Je IéCivy a prospésny jen v pfiméfenych davkach.

Chutové fantazii pfi pouziti bylin jako kofeni bychom se neméli branit, podobné jako
bychom se neméli obavat zapojit svou fantazii i v mnoha dalsich oblastech nasi ¢innosti
(tfeba pfi jednani s ,oufady”).

Vse dobré v§em dobrym lidem do nového roku preje
bylindrsky ucednik Petr Neumann

Muzi A
Po Uvodni vyrovnané bilanci (dvé vyhry — dvé
prohry) jsme diky vybornému prvnimu polo-
¢asu a vyrovnavaci brance v posledni minuté
pfivezli cenny bod z Vizovic. Nasledoval dobry vykon doma s TéSnovicemi (bohuzel 0:1)
a po polocase s HoleSovem B uz bylo o vysledku rozhodnuto (4:1). Ve Frystédku jsme podali
nejhorsi vykon sezény. Doma proti Kelci (2:2) vidéli divaci drama od prvni do posledni
minuty. Malenovice jsme v hodinovém pocetnim oslabeni hravé zvladli (3:0). Bohuzel
zavér podzimu, ktery mivame vétsinou nejlepsi, jsme odehrali ve vyrazné improvizova-
nych sestavach (prohry v Migkovicich, Lubné, Slavi¢iné). Sesli jsme se pouze ve Slavkové,
kde jsme nasim nejvétsim rivalim ,darovali” pfed dlouhou zimou ,rukavici” (5:1).
Viechny zapasy odehral pouze trojlistek Michal Vaculik, Liska a D. Krajcar. Gélovou
bilanci jsme méli rozlozenou mezi nékolik borctl (Zeleny 5, Bilek 4, Stefek, Pavelka J.
a Pavelka P.3 goly).V tabulce slusnosti se drzime hodné vepredu (trenér Panik nabadajici
nas k mnohem agresivnéjsimu pojeti hry bédoval, Ze nesmi nikomu ze znamych fict, jak
malo mame zlutych karet). KdyZ jsme 2x nastoupili, kromé dlouhodobé zranéného Kamila
Vaculika, kompletni, vzdy jsme vyhrali o 3 branky (HoleSov B, Malenovice). Nejvice nas
mrzi zbytecnd porazka v Miskovicich (2:3). Dvakrét na Rusavu pfijela v pribéhu zapasu
zachranka. Nastésti bez vaznych nasledkd (Miroslav Vaculik, Petr Siméik).
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Po dvou letech se ndm opét dafilo doma, opét znély zpévy sobotni, v 3atné se po za-
pasech seslo hned nékolik Chodur(, Bendigti a Smajdu... Hlavné se neuspokojit a pres
zimu pofadné potrénovat (nejen zpéy, ale i kondici).

Dorost

Na vydareny Uvod sezény navazali nasi kluci v prostredni ¢asti podzimu skvélymi vykony.
Slabsim soupeitim z Némcic a Prusinovic nalozili 7, resp. 9 gélG. Jenze v zavéru podzimu
prisly zapasy pravdy a ty nastavily nasim klukdim zrcadlo (¢erpano z Vesni¢ko ma stre-
diskova). V Kvasicich a Skasticich jsme jesté vice dostali, nez pfedtim rozdali. A vykony
nasich mladikd v téchto duelech byly opravdu ostudné. Pfesto je 3. misto po poloviné
sezény velmi slusnym vysledkem. Rezervy jsou prevazné v defenzivni ¢innosti (hodné
obdrzenych branek). Nejlepsi stfeleckou i herni formu mél Jan Havranek.

Muzi B

Nase bécko mé za sebou Spatny podzim. Oproti poslednim dvéma sezéndm se sice vyraz-
né zlepsila situace, co se tyka poctu hracd, ale kvantita sla na tkor kvality. Vysledkem je
predposledni 9. misto za 3 vyhry, 2 remizy a 8 porazek. Inkasovali jsme neuvéfitelnych 54
branek. Naopak posledni 4 kola jsme nedali ani gél. Nejlepsimi stielci tymu byli se tfemi
goly Michal Miksik a posila z acka Miroslav Bilek (tomu stacilo odehrat 1,5 zapasu a to neni
prilis dobra vizitka pro ostatni Utoc¢niky). Nékolik debaklt nebudeme radéji pfipominat,
naopak povedly se domdci zdpasy se Zahnasovicemi (3:1) a Koméarnem (0:0). Nejvice
zapasU odehrali Petr,,Cira” Kuzel, Jiti Dastych a Michal Miksik. Vsichni chybéli pouze 2x.

Bonus

Vedouci celek krajského preboru FK Bystfice pod Hostynem se opiral i o sluzby dvou
ofenzivnich playerd z Rusavy. Zkusenéjsimu Mirovi Trasonovi to tam v Uvodu sezény
hodné padalo, v zavéru naopak dostaval hodné prileZitosti mlady a nadéjny Radek Sumec
(asi v prabéhu sezény pochopil - pii sledovani svého starsiho partaka —, co to znamena
spravna Zivotosprava... © Fér na adresu obou nasich hrotaka).

Daniel Krajcar

Cyklistika - Bike Team Rusava 2009

Beskyd Tour MTB - 25. 7.
Jizsamotny nazev zdvodu ndm napovida, kam jsme se vydali tentokrét. Svou rozlohou jsou
Beskydy nejrozsahlejsi chranénou krajinnou oblasti v Ceské republice a po Jesenikach,
druhym nejvyssim pohofim na Moravé. A snad pravé tato kombinace ¢ini z Beskyd do-
slova pozemsko-moravsky rdj jak pro turisty, tak i pro cyklisty!

Poradatelé pro nas pripravili 3 trati o délkach 86, 45 a 30 km se startem ve Frenstaté
a cilem pod Pustevnami u hotelu Raztoka. M. Sevéak si vybral tu nejdelsi, s pfevysenim
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‘ 3100m, coZ je témér stejné jako u Drasala,
| cpAFTH © jen s tim rozdilem, ze ten je 0 30km delsi!
, =2 L O.Kutidk s M. Hrozovou pak volili tu pro-
AR stfedni s prevysenim 1300 m.
220 B Tézky terén poznamenany deitém
z pfedchoziho dne a preharky spojené
s bourkou ze dne zdvodu, mlha, vitr, ¢i
vyjezdy na Pustevny a Martinak - to vie
letos z tohoto zavodu ucinilo opravdu
horsky maratén! A kdyz se k tomu pfi-
da jesté bloudéni zplisobené nékte-
rym ,pfiznivcem” tohoto zavodu, ktery
s Uspéchem preznacil ¢ast traté, mame tu kromé fyzickych Utrap i ty psychické! Kdyz si
jedete v klidu na 3. misté a najednou zjistite, Ze jedete Spatné a vratite se na trat tieba
15.,to neni zrovna to nejlepsi, co vas mize potkat. Nastésti ale nejsou vyznavaci horskych
kol zadni,ufriukanci’, a tak koho nepotkaly néjaké technické ¢i zdravotni problémy, ten
dojel a nestéZoval si! No, nékdo moznd jen trosicku! A nds tési, ze jsme se v tak naro¢ném
terénu s rdznymi nastrahami neztratili ani my!

A jak jsme tedy dopadli? Na dlouhé trati si M. Sevéak i pres desetiminutové blou-
dénfi a 2 pady, které se obesly bez zranéni (Skrabance utrpélo ,jen” kolo - téZko fict, co
je horsil), dojel zatim pro nejlepsi vysledek své kariéry! Celkové se umistil na 3. misté
a ve své kategorii dokonce vyhral! Snad si ty stupné vitéz{i nevybral na dlouho dopfedu!
Na kratké trase jsme prostrednictvim O. Kutiidka ziskali dalsi vaviin v podobé 3. mista
v kategorii nad 50 let. Ota sice uz néjaké vaviiny ma, ale tento byl letos prvni! A kdyby
jen tusil, Ze asi 1 minutu pred nim jede dalsi zavodnik z jeho kategorie, urcité by o to
2. misto jesté zabojoval! A nase dalsi zelizko v ohni, M. Hrozova, nebyla od umisténi do
3. mista také daleko. Ke vii smule nam ale bylo odepifeno umisténi viech tfi na stupnich
vitéz{. Proti nam stdl tézky terén spojeny se sjezdem zhruba na 25.km, kdy po padu
a nasledném narazeni snad kazdé kistky v téle to dale opravdu neslo. Z pribézného
2. mista tak musela odstoupit! Jesté, Ze se blizko nachazel obétavy doprovod jednoho
ze zavodnikUd s prostornym autem, ktery ji nevahal naloZit a dovézt i s notné zablacenym
kolem v pofadku do cile. Ur¢ité jim patfi velké podékovani!

A jak hodnotit? Pohmozdéniny i Skrdbance jsou jiz urcité zahojeny, nasi 2 kolovi
milacci opraveni a nalesténi a my tak s odstupem ¢asu mGzeme tento zavod povazovat
za nejuspésnéjsi v historii naseho klubu. Ne ze bychom na stupnich vitézl jesté nebyli,
ale tady nam to opravdu vyslo! Doufejme, Ze vavfind bude v dalSich zdvodech utéSené
pribyvat. V Beskydach jsme dokazali, Ze na to mame!
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Miroslav Sevédk
GT Zaskar

V sobotu 12.z4Fi 2009 se v Jedovnicich uskutecnil pro mnohé z nds jiz tradi¢ni zavér bikové
sezony. Seslijsme se tedy v pfijemném prostiedi Jedovnic a malebného rybnika OlSovce
s riznymi ambicemi. Néktefi chtéli se cti a bez defektu dokoncit, jini méli mozna zalusk
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na hlavni vyhru v podobé zlatého kola. Desaty ro¢nik GT Zaskar 2009 byl totizZ naprosto
vyjimecny! Letos se zavod stal soucasti celosvétové série zdvodl GT GOLDEN RACE.
V kazdém zavodé této série ziskal vyherce exkluzivni zlaté kolo GT Marathon Team. Diky
revolu¢nimu systému handicapl mohl zlaté kolo vyhrat opravdu kdokoliv, kdo byl ocho-
ten se postavit na start zavodu na 100 km. Co se tyce ¢lent Rusava Bike Teamu, dostatek
odvahy k né¢emu takovému v sobé nadel pouze stajovy lidr Miroslav Sevéak (na kratsi
trati v délce 54 km by se totiz, jak vSichni vime, nestihl ani zadychat®). Z ostatnich ¢lend
tymu se zavodu zucastniliTomas Neumann a Pavel Nedvidek. Ti po kratké, ale intenzivni
Uvaze usoudili, ze kratsi trat je pro néjaké to zadychani vice nez dostatecna, a predem se
tak vzdali sladké vidiny jiz dfive zmifovaného zlatého kola.

Ted'jiz k vysledkm samotného zavodu. Na dlouhé, stokilometrové trati, opét do-
sahl Mira Seveak skvélého vysledku. Celkové 12. misto (ve své kategorii 10.) z celkového
poctu 250 zavodnik( sice na dfive zmiriovanou hlavni vyhru nestacilo, ale i pfesto se
0 nécem takovém ndm ostatnim muze zatim jenom zdat. Dosazeny ¢as 4 hod 13 min
na tak dlouhé a ndroc¢né trati hovofi za vse. ZIé jazyky navic tvrdily, Ze Mira si na obcer-
stvovackach dopraval schvalné podezrele dlouhého odpocinkuy, jelikoz jedno nové kolo
uzdoma od letoska méd a v pfipadé vyhry by nevédél, na kterém ma jezdit. Na kratsi trati
se zadvodu zucastnilo celkem 580 biker(. Pavel Nedvidek skoncil celkové 66. (v kategorii
56.). Tomas Neumann bohuzZel stejné jako v loriském zavodé doplatil na svou tradi¢né
agresivnijizdu a po defektu si opét uZival stihaci zdvod a predjizdéni spousty zavodnikd.
| pfesto z toho bylo v konkurenci pékné 266. misto (v kategorii 175.).

Celkové tedy, i vzhledem k néaslednym vyhram v tombole, obcerstveni v podobé
fizku a koncertu Jifiho Zonygy ©, zavladla v nasem tymu spokojenost. Ted uz nezbyva
nic jiného, nez zapracovat na zimni pfipravé a tésit se na pfisti sezénu se spoustou po-
dobnych péknych zazitka.

Pavel Medvidek

ZAJIMAVOSTI

Czech POINT, neboli Cesky Podaci Ovéfovaci Informaéni
NarodniTerminal je asistovanym mistem vykonu vefejné
spravy.

Na pracovisti Czech POINT na Obecnim Ufadé Rusava je mozné pozadat po predlozeni
potiebnych dokladt o tyto vypisy.

Ovérené vypisy z verejnych evidenci

U vefejnych evidenci neni ovéfovana totoznost zadatele. Zadatel je pouze povinen sdélit
zakladni udaje pro vyhledéani svého pozadavku:
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Obchodni rejstfik IC subjektu

Zivnostensky rejstiik IC podnikatele / fyzické osoby

Katastr nemovitosti Nézev katastralniho Gzemi a islo listu vlastnictvi
Seznam kvalifikovanych dodavatel@i  IC podnikatele

Insolvencéni rejstiik IC organizace / osobni Udaje

Ovérené vypisy z neverejnych evidenci - Rejstiik trestl (RT), bodové hodnoceni fidice (BHR)
Pro vydani ovéfeného vypisu z RT, BHR je tieba podepsat pisemnou zadost a dolozit
totoznost zadatele, kterého se vypis tyka. K prokézani totoznosti pfineste s sebou obcansky
priikaz nebo cestovni pas. Vypis z RT, BHR je mozné vydat i cizincdim, ktefi maji povoleni
k dlouhodobému nebo trvalému pobytu a bylo jim pfidéleno rodné ¢islo.
Pokud nékdo 7ad4 o vypis z RT, BHR v zastoupeni, musi doloZit i ifedné ovéfenou plnou
moc a svoji totoznost.

Ovétené vypisy z neverejnych evidenci - Registr Ucastnikl provozu modulu autovrakd ISOH

Pro vydani pfistupu do registru ucastnikl provozu modulu autovrakd ISOH je tfeba
predlozit identifikaci provozovatele - vypis z obchodniho rejstiiku (v ptipadé, Ze jej nemate,
Czech POINT jej na misté vystavi), ptipadné Zivnostenské opravnéni. Identifikaci zadatele
je platny obc¢ansky prikaz. Pokud nékdo zadd o vypis v zastoupeni musi predlozit ufedné
ovérenou plnou moc.

Cenik sluzeb Czech POINT

Obchodni rejstiik 100,- K& 50,- K¢
Zivnostensky rejstiik 100,- K¢ 50,- K¢
Katastr nemovitosti 100,- K¢ 50,- K¢
Seznam kvoallflkovanych 100,- K¢ 50,- K¢
dodavateld

Rejstiik trestl 50,- K¢ 0,- K¢
Yypvls bodového hodnoceni 100, K¢ 50,- K¢
fidice

Registr Ucastnik(i provozu . .
modulu autovrakd ISOH 100-Ke >0-Ke
Insolvencni rejstrik 100,- K& 50,- K¢

Dalsi informace naleznete na www.czechpoint .cz
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O zdravém slazeni

Pro¢ nepouzivat cukr? CUKR pfispiva k prekyseleni krve v organizmu a tim oslabuje nasi
obranyschopnost. Konzumace cukru pfispiva k vytvoreni optimalniho prostredi pro zané-
ty a rst bakterii, ochuzuje télo o mineralni latky a oslabuje imunitni i nervovy systém.

Jednoduché cukry - monosacharidy a disacharidy — zejména cukr (ale i ovocny cukr,
med ¢&i ovocny cukr) nejsou uvniti spojeny Zzadnou vétsi vazbou, kterou by bylo nutno
enzymaticky Stépit, vstrebavaji se pfimo a velmi rychle do krve. Tim dojde k okamzitému
zvyseni jejich obsahu v krvi a nastava stav zvany hyperglykemie (nadbytek krevniho
cukru). Protoze to neni pro organismus pfiznivé, snazi se to kompenzovat vyplave-
nim nadbytku hormonu ze slinivky bfisni — inzulinu, ktery umozniuje pfestup glukézy
do bunék. Inzulin vsak pfilis rychle snizi hladinu cukru v krvi a v disledku toho dojde
k jejimu pfilisSnému snizeni — hypoglykemii, kdy se objevuje hlad, chut na sladké, tfes,
podrazdénost, bolest hlavy, Unava a dalsi ptiznaky. Prudké vykyvy glykemie v dlsledku
konzumace cukru, sladkych limonad, susenek a ovoce viak zna¢né namahaji slinivku a to
predstavuje riziko vzniku cukrovky (diabetu). Dalsim negativem je silné kyselinotvorné
plsobeni jednoduchych sacharidd (cukrd). Ph krve je normélné mirné zasadité. Pfisun
silné zasaditého rafinovaného cukru zpUsobi reakci, pfi niz se krev stane kyselejsi. K vy-
rovnani tohoto stavu jsou vyuzivany mineraly, zejména vapnik, ktery se ve zvysené mife
uvolnuje z kosti a zubU (a zplsobuje jejich kazivost a oslabeni kosti). Kyselé prostredi
je Zivnou pudou pro rist bakterii a zdnétlivé komplikace v celém téle. Organismus se
snazi neutralizovat tento stav (normalné je lehce zasadity) pomoci mineralnich latek.
Jednoduché sacharidy viak zadné mineraly nepfindsi, proto dochazi k vyplaveni zejména
vapniku, hor¢iku a jejich vylouceni z organismu = dochazi k fidnuti kosti — osteoporoze.
Dale vznika nedostatek vitaminu B1, ktery je nezbytny pro metabolismus sacharidd, a jez
jednoduchy cukr nepfindsi, ale spotfebovéava. Dostane-li se do zaludku bily rafinovany
cukr, Zaludek je do¢asné ochromen. Rafinovany cukr je silna zasada, a aby bylo dosazeno
rovnovahy, Zaludek vylucuje velké mnozZstvi kyseliny. Opakuje-li se to v dlouhém ¢asovém
useku, mohou se vytvofit v zalude¢ni sténé viedy.

Dnesni pfehnana konzumace cukru zpusobuje, Zze pfebytky cukru jsou ukladany
na rdznych mistech téla, predevsim ve formé glykogenu (zdsobni Zivocisny Skrob v jat-
rech, svalech). Jestlize mnoZzstvi glykogenu prevysi kapacitu jater, glykogen se uvolriiuje
do krevniho obéhu v podobé mastnych kyselin. Ty se ukladaji nejprve na méné aktivni
mista téla — hyzdé, stehna, stfedni partie trupu, pozdéji i v aktivnéjsich orgdnech jako je
srdce a ledviny, které se stavaji obloZzeny vrstvou tuku a hlenu, ¢imz je zeslabena jejich
normalni funkce.V krajnim ptipadé pfi velkém prebytku mohou byt i ucpany. Vzristajici
spotieba rafinovaného cukru (stejné tak i ovocného) zplsobuje ¢astéjsi vyskyt degene-
rativnich chorob v¢etné onemocnéni srdce.

Rafinovany cukr ma vliv na schopnost mysleni tim, Ze nici stfevni bakterie, tvofici
vitaminy skupiny B, navic cukr tyto vitaminy od¢erpava, protoze je potiebuje pro sv(j
metabolismus. Tyto vitaminy jsou nezbytné pro syntézu kyseliny glutamové, kterd pfimo
ovliviiuje mentalni aktivity probihajici v mozku. Nedostatek této slozky muze zplsobit
zhordeni paméti a zeslabuje jasnost mysleni. Konzumaci cukru je ovlivnén i imunitni
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systém —na americké université v Loma Lindé bylo zjisténo, Ze schopnost bilych krvinek
nicit mikroorganismy muze byt téméf paralyzovana po poziti cukru. Rafinovany cukr jako
vysoce cistény produkt (zbaveny vech minerélnich latek, vitamind, vldkniny atd.), ma
za nasledek ochablost fyzického i psychického stavu. Negativné plsobi zejména na para-
sympaticky nervovy systém. Jednoduché cukry télo rychle vstfeba, pfijme a vyuzije - to
jsou prudké, nefyziologicky rychlé reakce podobné ,vybuchu’, proto vnéjsim projevem
jejich spotieby je agresivita, zloba, rozruseni, nesnasenlivost, ito¢nost, roztékanost mysli,
nesoustfedénost (hlavné ve spojeni rafinovaného cukru = sacharézy s cukrem mlé¢nym
= laktézou, tj. cukr + mléko nebo mlé¢ny vyrobek). Med, javorovy sirup, ovocny cukr
(fruktéza) maji podobny Ucinek jako rafinovany cukr, i kdyZz v mensi mite.

Obilné slady

jsou nejpfirozenéjsi typ sladidla s maximalnim obsahem polysacharidd, které vznikaji
z obili za pomoci fermentace bez pouziti jakéhokoli pfidavku cukru. Jedna se o premé-
nénd obilna zrna za pouziti teploty a tlaku. Slady obsahuji sodik, draslik, Zelezo, vapnik,
hoi¢ik, fosfor. Neprechdzeji rychle do krve (tak jako cukr) a proto setti slinivku bfisni. Jsou
vhodné i pro diabetiky a udrzuji vyrovnanou hladinu krevniho cukru.

Susené ovoce
Suseni je nejptirozenéjsi zplsob konzervace. Ususené plody v konzumni zralosti jsou
vhodné k pfimé konzumaci a pro rGzné Upravy. Velmi vdé¢nym sladidlem jsou (vafené ¢i
mixované) a v nasich oblastech tradi¢ni kiizaly z hrusek a jablek a susené Svestky. Sladkou
chut uspokoji i vhodné uvarend cibule, mrkev ¢i dyné.
Prispévek pripravila ds/dg
s pouZitim zdroje: http://www.albiostyl.cz

Poutni kalendar 2010 na sv. Hostyné

19.- 20. brezna Pa Pési celonoc¢ni tradi¢ni postni pout ze Svatého Kopecka
So na Svaty Hostyn, pofada premonstratska farnost Znojmo-
Louka, mse sv. na ukonc¢eni pouti Sov 7:15

21. bfezna Ne Svatojosefska pout muzd
24. dubna So Sedmndcta pout hasicl, 10:15 pontifikalni mse sv.

1. kvétna So Treti pout bohoslovct za duchovni povolani, 11:00 ponti-
fikalni mse sv., tradi¢ni prvoméjova pout rodin z Lidecka
a Valasské Polanky.

2. kvétna Ne  Zahajeni poutni sezony, 9:00 pontifikalni m3e sv.,
Valnad hromada Matice svatohostynskeé,
pout klubu krestanskych Zen
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15. kvétna So

Patnacta pout Radia Proglas a TV Noe,

10:15 pontifikalni mse sv.

23. kvétna Ne
24. kvétna Po
30. kvétna Ne

5.c¢ervna So

Osma pout vcelard, 10:15 pontifikalni mse sv.
Desata pout pisicich kiestand, 10:15 hlavni mse sv.
Osma pout podnikatelQ, 10:15 hlavni mse sv.

8:30 m3e sv. Bystfici p. H., nasleduje Eucharisticky privod

na Svaty Hostyn

8. cervna Ut Pout knézi olomoucké arcidiecéze za vlastni posvéceni,

9:00 pontifikalni mse sv.

11.cervna Pa Slavnost Nejsv. Srdce JeZisova, nedélni poradek bohosluzeb,
pout ¢lend apostolatu modlitby, po msi sv.v 10:15 vystaveni
Nejs. Svétosti Oltéini, litanie, zasvéceni a pozehnani

12. cervna So Spole¢na pout Sdruzeni zakl a zZakyr Dona Boska, hlavni
mse sv.v 10:15

26. Cervna So Détskd pout na zacatku prazdnin,
v 9:00 a 10:15 m3e sv. za déti a mladez

4 N
Prakticka lékarka UsAVA
K1 ARE

MUDr. Hana Neumannova

Ordinacni hodiny
Rusava
tel.: 573 392 007

PO, CT, PA 6.30- 7.15
uT 16.30 - 17.30

Bystrice pod Hostynem
tel.: 573 381 997

PO, UT, €T, PA 7.30 - 12.00
ST 11.30 - 16.00
Zpravodaj ofice Rusava

Aredl nabizi tii lyZaiské vleky na sjezdové trati
se sklonem 11 stupnid, kterd je vhodnd ze-
jména pro rodiny s détmi a zacinajici lyzare
nebo snowboardisty, ale vzhledem k ¢lenitosti
terénu je vhodndi pro pokrocilé lyZafe. Ve stre-
disku je v provozu lyzaiska Skola, plijcovna lyzi
a snowboardU i kazdodenni vecerni lyZzovani.

Provozni doba: Po - Ne: 9.00 - 20.00
Kazdé pondéli dopoledne je vyhrazeno
servisu lanovky.

Lyzovat za¢iname az od 13 hodin!
Kontakty: e-mail: info@rusavaski.cz
www.rusavaski.cz
webkamera v provozu

\_ Tel: 606 737 967, 603 835 908 )




[Obsahl]

Slovo ma starosta
Sbérny dvir a rozsifeni separace 0dpadu .......ececnseeeseseens

Déni v obci
Pohadkova cesta do Obecni knihovny na Rusavé
Nadéje rusavskych studanek
Drakiada
Veclerni prochéazky s lampiény
Mikulassky jarmark s ¢ertovskym dobrodruzstvim
Druhy ro¢nik Vonavého psani Jeziskovi
Portésské bilancovani
Restaurovani piskovcového kfize
Planované akce pro rok 2010

Historie

200. vyroci narozeni D. Slobody str. 10
Uplynulo 75. let od Umrti Adolfa Kaspara .........ereennes str. 16
Tulky ddvnou minulosti Rusavy str. 16
Pila na ValSe str. 17
Nase skola 3
Basnicky o skole str.18 |
2. ro¢nik Mistrovstvi Skoly v sudoku str. 19
Prijde k nam Mikulas str. 19
Mikulas oc¢ima déti ze 3. tfidy str. 20
Nadéje rusavskym studankam str. 21

Pfiroda kolem nas, ekologie

Byliny odvedle str. 22
Sport

Muzi A, Muzi B, bonus str. 24
Cyklistika — Bike Team Rusava str. 25
Beskyd Tour MTB str.25 R
GT Zaskar str.26 [

Zajimavosti

Czech POINT str. 27
O zdravém slazeni str. 29
Poutni kalendai2010 na sv. Hostyné str. 30
Ordina¢ni hodiny MUDr. Hany Neumannové.................. str. 31

Zpravodaj ofice Rusava



-
b = qIEi|
"'f”!'-w'“ “ﬂ":uunll'

penzion

Stylovy rekrea¢ni penzion KOLIBA
CECHER nabizi moznost ubytovini po
cely rok v 1 az 4 lazkovych pokojich se
socidlnim zafizenim. N4§ penzion je
vybaven restauraci typu salase s velkym
krbem, vindrnou, salénkem Mondfinka,
ktery je uréen predevsim pro oslavy
v uzaviené spole¢nosti, jako jsou svatby,
vecirky, rodinné oslavy, firemni akce atd.
V letnim obdobi je pfipraveno venkovni
posezeni.

Pro nase hosty jsme zfidili pijcovnu
horskych kol. A nové také saunu a soldrium
ptimo v budové.

Soucdsti naseho penzionu je i parko-
visté pro osobni vozidla.

Kontakty:
PENZION KOLIBA CECHER, Rusava 336

Tel.: 573 392 079, mobil: 774 141 510

e-mail: cecher@email.cz

www.kolibacecher.webzdarma.cz
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